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Data Emisséao 18/06/2021 ORDEM DE SERVIGO DE SEGURANGA E
Data Revisédo 31/05/2023 SAUDE NO TRABALHO
Versio Rev. 03 (conforme NR-01 e NR-32)

: Unidades de Saude, Farméacias, CAPSIi, demais
Identificador 0OS - 001 Servicos Assistenciais, Sede Administrativa

1. Responsabilidade da gestédo e dos empregados em relacdo a salde e seguranca do trabalho:

1.1 Cabe a empresa, aos gestores de unidade e as chefias imediatas (conforme Art. 157 da CLT): 1
I — cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e medicina do trabalho;
Il — instruir os empregados, através de ordens de servi¢o, quanto as precaucdes a tomar no sentido de
evitar acidentes do trabalho ou doencas ocupacionais;
Il — adotar as medidas que Ihes sejam determinadas pelo 6rgdo regional competente;
IV — facilitar o exercicio da fiscalizacdo pela autoridade competente.

1.2 Cabe ao trabalhador (conforme Art. 158 da CLT):
| — observar as normas de seguranca e medicina do trabalho, inclusive as instru¢des de que trata o item
Il do artigo anterior;
Il — colaborar com a empresa na aplicagao dos dispositivos deste Capitulo.
Paragrafo Unico. Constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada:
a) a observancia das instrucdes expedidas pelo empregador na forma do item Il do artigo anterior;
b) ao uso dos equipamentos de protecao individual fornecidos pela empresa.

1.3 Cabe ao trabalhador (conforme item 1.4.2 da NR-01):
a) cumprir as disposicfes legais e regulamentares sobre seguranca e saude no trabalho, inclusive as
ordens de servico expedidas pelo empregador;
b) submeter-se aos exames médicos previstos nas NR;
¢) colaborar com a organiza¢do na aplicacdo das NR; e
d) usar o equipamento de protecao individual fornecido pelo empregador.
1.4 Conforme item 1.4.2.1 da NR-01: Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado ao cumprimento
do disposto nas alineas do subitem anterior.
1.5 Conforme item 1.4.3 da NR-01: O trabalhador podera interromper suas atividades quando constatar uma
situacao de trabalho onde, a seu ver, envolva um risco grave e iminente para a sua vida e saude, informando
imediatamente ao seu superior hierarquico.

2. Normas gerais de seguranca que os profissionais devem seguir:

- As agulhas ap0s o uso nao devem ser reencapadas, dobradas, manipuladas ou desconectadas manualmente.
S&o vedados o reencape e a desconexdo manual de agulhas;

- Os trabalhadores que utilizarem objetos perfurocortantes sao o0s responsaveis pelo seu descarte.
Imediatamente apds o uso, as seringas descartaveis com as agulhas, ou somente as agulhas se for o caso, bem
como laminas de bisturi, vidrarias, ampolas e outros materiais perfurocortantes descartaveis devem ser
desprezados em recipientes apropriados de paredes rigidas, num Unico movimento;

- A caixa coletora para acondicionamento dos perfurocortantes deve ser mantida em suporte exclusivo e em
altura que permita a visualizacdo da abertura para descarte.

- Respeitar o limite maximo de enchimento das caixas coletoras de perfurocortantes indicada pela linha
pontilhada abaixo do bocal.

- O transporte manual das caixas coletoras de perfurocortantes deve ser realizado de forma que nado exista o
contato da mesma com outras partes do corpo (segurar a caixa somente pelas alcas), sendo vedado o arrasto.
- Material perfurocortante contaminado nao deve ser descartado em local inadequado como por exemplo: sobre
o leito, mesa ou bandeja, em baixo de compressas, roupas, campos, etc.

- A segregacao dos residuos infectantes deve ser realizada no local onde sé@o gerados, devendo ser observado
que: os recipientes estejam localizados proximos da fonte geradora; os recipientes sejam constituidos de material
lavavel, resistente a punctura, ruptura e vazamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato
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manual, com cantos arredondados, que sejam resistentes ao tombamento e com identificacdo de residuo
infectante;

- Os sacos plasticos utilizados no acondicionamento dos residuos infectantes devem atender ao disposto na
NBR 9191 (saco branco leitoso com a identificacdo de residuo infectante) e ainda ser: preenchidos até 2/3 de
sua capacidade e fechados de tal forma que nédo se permita o seu derramamento, mesmo que virados com a
abertura para baixo. Devem ser mantidos integros até o tratamento ou a disposicao final do residuo.

- Em todos os servicos de salde deve existir local apropriado para o armazenamento temporario/ externo* dos 2
residuos, até que sejam recolhidos pelo sistema de coleta externa.
* Armazenamento temporario/ externo: Consiste na guarda dos recipientes de residuos até a realizacéo da etapa de coleta externa,
em ambiente exclusivo com acesso facilitado para os veiculos coletores. A sala deve: I. ser dotada de: a) pisos e paredes lavaveis;
b) ralo sifonado; c) ponto de agua; d) ponto de luz; e) ventilagcdo adequada; f) abertura dimensionada de forma a permitir a entrada
dos recipientes de transporte. Il. ser mantida limpa e com controle de vetores; Ill. conter somente os recipientes de coleta,
armazenamento ou transporte; IV. ser utilizada apenas para os fins a que se destina; V. estar devidamente sinalizada e identificada.

- O uso de luvas ndo substitui o processo de lavagem das méos, que deve ocorrer no minimo, antes e apés o
uso das mesmas;

- Usar luvas, méscara, Oculos de protecdo e avental descartavel durante procedimentos em que haja
possibilidade de respingo de sangue, secre¢fes e outros fluidos corpéreos.

- E vedado:

- a utilizag8o de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

- 0 ato de fumar;

- o uso de adornos (exemplos de adornos: aliangas e anéis, pulseiras, relégios de uso pessoal, colares, brincos, broches e piercings
expostos. Esta proibigdo estende-se a crachas pendurados com corddo e gravatas);

- 0 manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho;

- 0 consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

- a guarda de alimentos em locais nédo destinados para este fim;

- 0 uso de calcados abertos.

- Os trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apos
avaliagdo médica obrigatdria com emissdo de documento de liberacao para o trabalho.

- Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em
servigos de saude.

- E vedado o procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos.

- Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel,
por etiqueta com o nome do produto, composi¢cdo quimica, sua concentracao, data de envase e de validade e
nome do responsavel pela manipulagdo ou fracionamento (solicitar modelo padrdo de etiqueta ao SESMT,
através do e-mail: sesmt@fmsc.rs.gov.br).

- Os trabalhadores ndo devem deixar o local de trabalho com os equipamentos de protecdo individual e as
vestimentas utilizadas em suas atividades laborais.

- E proibida a realizagdo de qualquer tipo de trabalho em altura. Considera-se trabalho em altura toda atividade
executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.

- E proibida a realizac&o de qualquer tipo de manutengdo em equipamentos, na estrutura da unidade e em rede
elétrica. Essa proibicdo se estende a atividades como: reparos em tomadas, troca de lampadas queimadas e
uso de ferramentas elétricas, tais como furadeiras, parafusadeiras, entre outras.

- E proibido armazenar botijes de gas (gas de cozinha) no interior da unidade. Essa proibicéo se estende a
botijées cheios e vazios.

- E proibido transportar cilindros soltos em posicdo horizontal e sem capacete.

- Sempre apés a troca do cilindro deve-se verificar se ha vazamentos (realizar teste de vedacao com esponja,
agua e sabdo no encaixe do cilindro com o kit adaptador). Caso haja vazamento a valvula do cilindro deve ser
fechada e a gestédo da unidade deve ser comunicada imediatamente para providenciar a substituicdo do cilindro
ou do kit adaptador.

- E proibido aplicar qualquer tipo de material combustivel na rosca de encaixe entre o cilindro e o Kit adaptador
(tais como: 6leo lubrificante ou fita veda rosca). O profissional que for proceder o encaixe entre o cilindro e o Kit
deve estar com as méos limpas, sem a presenca de materiais combustiveis nas maos (tais como cremes ou
6leos).
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- Os cilindros devem estar presos a parede por meio de correntes (para evitar acidentes relacionados a queda
dos mesmos). Caso ndo estejam presos, comunicar a gestao a unidade.

BIOLOGICOS E PERFUROCORTANTES

A exposicao a materiais biologicos potencialmente contaminados é
inerente a rotina dos profissionais da area de saude. Ferimentos com
perfurocortantes ainda sao responsaveis por um numero significativo de
acidentes nesse segmento de trabalho. Por isso, € muito importante adotar
algumas medidas preventivas antes de manusear esses materiais.

@Lavarasnﬂosaﬂese No caso de acidentes de
depois de quakquer trabalho com material
procedimento. biolégico e material
perfurocortante
@Usa:lwaarr&ca:as. contaminado, veja o que
>#" Geulos de protegao precisa ser felto:
durante procedimentos em que
haja possibilidade de respingo 0 Lavar o local exposto
de sangue, secregdes e outros com &gua e sabdo.

fluidos corpéreos. Utilizar
também calgados fechados. Cobrir o ferimento com

uma gaze.

E importante reconhecer
2* fodos os materiais g[)mg.semsem;ue
considerados perfurocoriantes 2 emergéncia para receber
(aguinas, seringas, escalpes, 0 tratamento adequado.
ampolas, laminas de bisturi,
vidrarias). Realizar exames
»* sorologicos de Hepatite
@Ag.liasnaodmmser B, Hepatite C, HIV, entre
outros agentes infecciosos.
mmsmseringa
manuamente. N&o realizar
Apés 0 uso, 0s materiais aumentem a drea exposta, tais

>#" perfurocortantes devem
ser descartados dentro de
recipientes rigidos (caixas
coleforas) a prova de
vazamenios.

como cortes e injegbes locais.

O recipiente coletor deve
>* ser mantido em local
visivel, seguro e seco, sendo
que nao deve ser preenchido
acima do limite de 2/3 de sua
capacidade maxima.

E proibido esvaziar o
recipiente para o seu
reapmvelarwﬂa

Fonte: Revista Protegdo - www.protecao.com.br/dicas_do_protegildo
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para Contato

Utilizar luvas e avental durante todo o procedimento. Os equipamentos devem ser colocados imediatamente
antes do contato com o paciente e as superficies e retirados logo apds o contato. Higienizar as mdos em seguida.

Precaugées Descri¢do da Precaugao EPIs necessarios
* luva contra agentes bioldgicos;
Precaucio Medidas universais de prevengdo e controle d~e infec95e5~(higieniza§§o das mdos, utilizagdo de luvas quan(io * éclulos de se’guranga;
Padrio houver risco de contato com sangue ou secregdes, utilizagdo de aventais quando houver risco de contaminagdo | * mascara cirdrgica;
do uniforme, utilizagdo de dculos e mascara durante procedimento onde houver risco de projeg¢do de respingos). | * avental descartdvel de TNT;
* utilizar jaleco e calgado fechado;
* luva contra agentes bioldgicos;
Precaucio Medidas aplicadas a pacientes que possuem doengas transmitidas pelo contato direto ou indireto com o paciente. | * 6culos de seguranga;

* mascara cirdrgica;
* avental descartavel de TNT;
* utilizar jaleco e calgado fechado;

Medidas aplicadas a pacientes que possuem doengas transmitidas por goticulas. Utilizar mascara descartavel

* luva contra agentes bioldgicos;

(cirdrgica) sempre que estiver a menos de 1,5 metros do paciente.
Adotar, também, medidas universais de prevengdo e controle de infecgdes (higienizagdo das m3os, utilizagdo de
luvas quando houver risco de contato com sangue ou secregdes, utilizagdo de aventais quando houver risco de
contaminagdo do uniforme, utilizagdo de dculos e mascara durante procedimento onde houver risco de projecdo
de respingos). Oferecer mascara cirurgica a todos os pacientes sintomaticos respiratorios.

Medidas aplicadas a pacientes que possuem doengas transmitidas por aerosséis. Utilizar mascara PFF2 (N95)
sempre que estiver proximo do paciente.
Adotar, também, medidas universais de prevengdo e controle de infecgdes (higienizagdo das méos, utilizagdo de
luvas quando houver risco de contato com sangue ou secregdes, utilizagdo de aventais quando houver risco de
contaminagdo do uniforme, utilizagdo de dculos e mascara durante procedimento onde houver risco de projegdo
de respingos). Oferecer mascara cirlrgica a todos os pacientes sintomaticos respiratérios.

* 6culos de seguranga;

* mascara cirdrgica;

* avental descartavel de TNT;

* utilizar jaleco e calgado fechado;

Precaugdo
para Goticulas

* luva contra agentes bioldgicos;
* culos de seguranga;

* mascara PFF2 (N95);

* avental descartavel de TNT;

* utilizar jaleco e calgado fechado;

Precaugdo
para Aerossdis

Pre’js\tljgao Consultar documento redigido pelo SESMT da FMSC: “Orientagdes técnicas para utilizagdo de EPIs no atendimento a pessoas com suspeita de infec¢do
Coronavirus pelo novo coronavirus (2019-nCoV) na Atengdo Primaria a Satide VERSAO: 08 (31/05/2023).” — VIDE ANEXO 1

Os funcionarios tém a sua disposi¢do, na unidade basica de saude, equipamentos de protegdo individual necessarios para as precaugdes de biosseguranca, a saber: luvas para
protegdo contra agentes bioldgicos, mdscara cirlrgica, mascara PFF2 e avental descartavel. Os 6culos de seguranga sdo fornecidos diretamente pelo SESMT. Em caso de
qualquer problema relacionado a equipamentos de protegdo individual, o funcionario deve entrar em contato com o Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e
Medicina do Trabalho (SESMT), no ramal 6811 ou pelo e-mail: sesmt@fmsc.rs.gov.br.

4. Relacdo de EPIs e Vestimentas para exposi¢cdo ocupacional a materiais biolégicos:

EPIs e Vestimentas para exposi¢do ocupacional a materiais biolégicos

. Lavar as Capote Mascara Cirurgica e
Procedimento = Luvas P x
maos (avental) Oculos de Protecéo
Exame do paciente sem contato com sangue, fluidos corporais, X ) ) )
mucosas ou pele ndo integra
Exame do paciente, incluindo contato com sangue, fluidos X X . )
corporais, mucosas ou pele ndo integra
Coleta de exames de sangue, urina e fezes X X - -
Realizac&o de curativos X X * **
Vacinacéo X il - **
Pun(;._’?lo ou dissecg¢édo venosa profunda e outros procedimentos X X X X
invasivos
Aspiracdo de vias aéreas, entubagdo traqueal, endoscopia e X X X X
broncoscopia
Procedimento que possibilite respingos de sangue ou outros
: AP X X X X
fluidos biolégicos
Realizacdo de teste rapido X X - X

(*) A utilizagdo de aventais esta indicada durante os procedimentos com possibilidade de contato com material bioldgico como na realizagéo de curativos de
grande porte em que haja maior risco de exposi¢édo do profissional, como grandes feridas cirirgicas, queimaduras graves e escaras de decubito.

(**) O uso de 6culos de protegdo esta recomendado somente durante os procedimentos em que haja possibilidade de respingo, ou para aplicagcdo de
medicamentos quimioterapicos.

(***) Luvas: somente com indicagBes especificas, como vacinadores com lesdes cutaneas, presenca de lesdo no local de aplicagdo ou nas raras situagdes
que envolvam contato com fluidos corporais do paciente. Se usadas, devem ser trocadas entre os pacientes, associadas a adequada higienizagéo das méaos.
Higienizagdo das mdaos: a cada vacinagdo com alcool gel 70% e a cada 05 (cinco) vacinagBes a lavagem com agua e sabdo (Fonte:
http://www.cofen.gov.br/cofen-publica-orientacoes-para-a-vacinacao-contra-a-covid-19_84621.html).

Fonte: Adaptado de Pagina 265 do livro PAIVA, Marcos Guimardes. PPRA E PCMSO EM SERVICOS DE SAUDE. Rio de Janeiro: Ltr, 2012. 272 p

5. Procedimentos preventivos e reativos em caso de emergéncias:

- NAO permanecer na sala enquanto autoclave realiza o ciclo (risco de exploséo e projecdo de materiais).

- Evitar o vazamento de liquidos e gases (realizar teste com agua e sabao em cilindros de gases medicinais e
botij6es, fechar valvula de botijées ao final do expediente, trocar mangueira e valvula do botijao de gas antes da
data de validade — em unidades de salde esta proibido o uso de botijées de gas). Nos locais onde for permitido
o uso de botijdes, os mesmos s6 podem ser instalados em area externa ventilada, observadas as normas técnicas
brasileiras pertinentes.

- Evitar a falta de ventilacdo, principalmente em ambientes com cilindros ou botijées.

- Nao fumar em areas internas.

www.fmsc.rs.gov.br
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- Verificar, ao término da jornada de trabalho, se todos os equipamentos elétricos foram desligados, como estufas,
ar condicionado, dentre outros.

- Evitar utilizar multiplicador de tomadas (também conhecido por T).

- Nunca utilizar elevadores em situag@es de incéndio.

- N&o colocar trancas nas portas de halls, elevadores, porta corta-fogo ou outras saidas para areas livres. Ndo
obstrui-las com materiais ou equipamentos.

- As portas corta-fogo devem ser mantidas fechadas e destrancadas, para garantir que em caso de incéndio, a
rota de fuga (escada) fique livre de fumaca e fogo.

Alarme Geral e Combate ao Principio de Incéndio

« Ao primeiro indicio de incéndio, tente apagar o principio de incéndio
utilizando algum dos extintores disponiveis na edificacéo.

* Enquanto se desloca para pegar o extintor, chame um colega pelo
nome e solicite que o mesmo acione o alarme de incéndio para que
todos evacuem a edificacdo imediatamente. Transmita o alarme
geral de forma verbal, caso a unidade ndo disponha de alarme
eletrénico.

» Chame um segundo colega pelo nome e solicite que o mesmo ligue
para o Corpo de Bombeiros (193) informando os dados da
OBS: Lembre que na sede da Fundagéo hé, no ocorréncia, bem como se a tentativa de apagar o principio de

minimo, 1 acionador do alarme de incéndio por | incéndio foi bem sucedida ou néo.
andar, localizado na area comum do andar.

INSTRUCOES DE USO EXTINTOR DE INCENDIO
1 MANTER O EXTINTOR
NA VERTICAL PARA USO.
2 PUXARATRAVA
i ROMPENDO O LACRE.
3 SEGURARA MANGUEIRA E
= APERTAR O GATILHO ATE O FIM.

% Q 4 DIRIGIR 0 JATO A BASE DO
D FOGO, ESPALHANDO 0 PO.

Evacuacao da Edificacéo

- Sempre que tocar o alarme de incéndio é obrigatoria a imediata evacuacao do edificio (sede da Fundacéo e
demais unidades que possuem alarme eletrdnico). Nas demais unidades, que ndo possuem alarme eletrénico,
assim que houver o aviso de fogo (verbal) é obrigatéria a imediata evacuacgéo do edificio

- Trate de sair pelas portas principais ou de emergéncia, de maneira rapida, sem gritos, em ordem, sem correrias.
N&o utilizar o elevador.

- ApGs a evacuacdao da edificacdo, somente é permitido o retorno apés autorizacdo do SESMT ou do Corpo de
Bombeiros.

- Ap6s o uso do extintor, notificar o SESMT para recarregamento.

6. Deslocamento em veiculos disponibilizados pela FMSC, SMS ou PMC:
E obrigatéria a utilizacéio de cinto de seguranca durante todo o trajeto, inclusive para os passageiros do banco
traseiro.

www.fmsc.rs.gov.br
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7. Procedimentos de seguranga em visitas domiciliares:

- Sempre que houver realizacéo de atividades em areas externas, utilizar protetor solar com repelente. Seguir as
instrugdes contidas no rétulo do produto.

- PROTETOR SOLAR COM REPELENTE (seguir as instru¢cdes a seguir, dando preferéncia para as instrucdes
contidas no roétulo do produto): Aplicar abundantemente 20 minutos antes da exposicdo ao sol e sempre que
necessario. Se a quantidade aplicada n&o for adequada, o nivel de protecéo sera significativamente reduzido. E
necessdaria reaplicacdo do produto para manter sua efetividade. Reaplicar sempre apds sudorese intensa, secar- @
se com toalha ou durante exposicdo ao sol. Aplicar a cada 2 horas. Nao aplicar na regiao dos olhos, boca e
mucosas.

- Sempre utilizar cracha para permitir a identificacéo.

- Sempre utilizar colete, jaqueta ou jaleco da FMSC para facilitar a identificacao.

- Nas residéncias onde houver animais soltos (especialmente cées), solicitar ao morador que prenda o0 mesmo
antes de acessar a residéncia. Caso o morador se negue a prender o animal, o funcionario ndo deve acessar o
local.

- Caso seja abordado por um cachorro na rua, fique atento aos sinais corporais do animal (vide quadro abaixo).
- Caso seja abordado por um cachorro na rua, procure permanecer imével; evite contato visual. Se tiver uma
pasta ou objeto, segure com as duas maos e coloque entre vocé e o0 animal (sem ser agressivo). Recue
calmamente andando para tras sem dar as costas para o cao.

- Caso o céo ataque, vocé deve dificultar o acesso do animal a partes vitais, como cabeca e pesco¢o. A primeira
medida é tentar encostar em uma parede, protegendo a coluna e se mantendo de pé.

Brincalh&o Curioso, dominante ou alerta Assustado

Olhos bem abertos Orelhas para cima e para frente Orelhas para tras

Corpo relaxado ou frente abaixada com a | Bocafechada ou ligeiramente aberta Olhos desviando o olhar

extremidade traseira para cima Rabo esticado para cima ou para fora do | Corpo tenso ou trémulo

Abanando o rabo corpo Rabo entre as pernas

Latidos animados, ofegantes ou rosnados suaves As vezes ficando na ponta dos pés Choramingando, ganindo ou rosnando baixo
Rosnado baixo, grunhido ou nenhum ruido
CUIDADO! CUIDADO! SE AFASTE!!

Descontraido e amigéavel Submisso Agressivo
Boca sorridente Corpo tremendo, deitado de costas com a | Orelhas para tras e perto da cabega
Cauda relaxada, possivelmente abanando um | barriga para cima Olhos estreitos e raivosos
pouco Olhos estreitos Dentes a mostra
Latido curto, choramingando ou nenhum ruido Lambendo Corpo tenso com cabelo arrepiado nas costas
Rabo entre as pernas Rosnando ou latindo alto
Choramingando

CUIDADOQ! CUIDADQO! SE AFASTE!!!

Fonte: Adaptado de: https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/DontL ettheDogsBiteActivityBook. pdf

8. Procedimentos de seguranca para Agentes comunitarios de salde e Agentes de combate as endemias:
- N&o manusear materiais perfurocortantes;
- Ndo manusear caixas coletoras de materiais perfurocortantes;

www.fmsc.rs.gov.br
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- Nao transportar materiais perfurocortantes das residéncias para a unidade de salde, mesmo que a pedido de
moradores. Orientar que os moradores armazenem 0s materiais perfurocortantes de uso proprio em recipientes
rigidos e procedam a entrega para algum profissional de enfermagem da unidade de satude mais préxima.

- Nao manusear materiais contaminados com fluidos biologicos;

- Sempre utilizar cracha para permitir a identificacao.

- Sempre utilizar colete ou jaqueta da FMSC para facilitar a identificagao.

9. Procedimentos de seguranca para Agentes de combate as endemias:

- Somente ACE’s com autorizacdo médica e aprovados no teste de vedacdo podem realizar a atividade de
supervisdo da pulverizacgéo;

- As etapas de transporte, armazenamento, preparo da calda, abastecimento de equipamento, aplicacdo de
inseticida, disposicéo temporaria e final das embalagens séo realizadas pela Secretaria Municipal de Saude de
Canoas/RS (SMS) e por empresa terceirizada contratada pela SMS. Recomenda-se que nessas etapas sejam
observadas, pela SMS, as disposi¢ées contidas no documento MANUAL SOBRE MEDIDAS DE PROTECAO A
SAUDE DOS AGENTES DE COMBATE AS ENDEMIAS, disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-
de-conteudo/publicacoes/svsa/zika/manual_protecao_agentes_endemias.pdf/view e na NR-31.

- Os Agentes de Combate as Endemias da FMSC realizam somente a supervisao da pulverizacao, e para
tal devem seguir as seguintes instrucdes de seguranca do trabalho:

PROTETOR AURICULAR: utilizar em todas as situacdes de supervisdo da pulverizagéo.
Substituir a cada 6 meses. Seguir as instrucdes descritas no quadro ao lado.
BOTA PVC: utilizar nas atividades de supervisédo da pulverizagédo, em areas encharcadas
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URED ou com umidade excessiva. As botas impermeéaveis devem ser calgadas sobre meias de

algodéo de cano longo, para evitar atrito com os pés, tornozelos e pernas. A boca da calca
do macacao sempre deve estar para fora do cano das botas, a fim de impedir que o produto
escorra para o interior do calgado.

CALCADO DE SEGURANCA: em todas as situagdes em que ndo seja utilizada a bota de
PVC.

PROTETOR SOLAR COM REPELENTE: Aplicar abundantemente no inicio do turno de
trabalho (no minimo 1 aplicacédo no inicio da manha e 1 aplicagcdo no inicio do turno da
tarde). Aplicar mesmo em dias nublados ou chuvosos.

OCULOS: em todas as atividades com manuseio de produtos quimicos.

RESPIRADOR TIPO PECA FACIAL INTEIRA COM FILTRO A2B2P2: utilizar em todas as
atividades de supervisdo da pulverizacéo (somente profissionais com autorizagdo médica
e aprovados no teste de vedacdo podem realizar a atividade). O filtro deve ser trocado a
cada 2 meses. O rosto deve ter sido barbeado em até, no maximo, 8 horas antes da
atividade.

MACACAO DESCARTAVEL COM PROTECAO CONTRA AGROTOXICOS: utilizar em

gbundante e seque delicadamenie todas as atividades de supervisdo da pulverizagdo. Proibido reutilizar.

AVENTAL IMPERMEAVEL: O avental devera ser utilizado apenas em atividades durante as quais uma prote¢cdo complementar seja necessaria,
como na parte da frente do jaleco durante o preparo da calda, ou na parte de tras do jaleco durante as aplicagdes com equipamento costal, como
forma de prevencdo a um possivel vazamento. Por ser impermeavel, o avental deve ser retirado logo apds o final da atividade, como forma de
melhorar o conforto térmico.

LUVA NITRILICA CANO MEDIO OU LONGO: em todas as atividades com manuseio de produtos quimicos. Higienizar com agua e detergente
liquido, deixando secar a sombra. Utilizar luvas durante a higienizacéo (o profissional deve ter, no minimo, 2 pares — 1 para uso nas atividades e
outro para calgar durante a higienizagéo do par usado — deixar secar na sombra). As luvas sdo o Ultimo equipamento a ser vestido. Nas atividades
de superviséo da pulverizagéo devem ser usadas de forma a evitar o contato do produto téxico com as méos, sendo colocadas normalmente para
dentro das mangas do jaleco. No entanto, se o jato de pulverizagéo for dirigido para cima da linha dos ombros do trabalhador, elas devem ser
vestidas para fora das mangas do jaleco. O objetivo é evitar que o produto aplicado escorra para dentro das luvas e atinja as maos.

MASCARA PFF2/N95: em todas as atividades com manuseio de produtos quimicos em po.

LUVA DESCARTAVEL COM PROTECAO CONTRA AGENTES BIOLOGICOS: utilizar em todas as atividades de manipulagdo de recipientes
contaminados (inspecao de reservatérios de larvas, coletas de amostras biolégicas, manuseio de amostras).

PERNEIRA, CALCADO DE SEGURANCA E CABO EXTENSOR: 0 acesso a areas de mata, com risco de ataque de serpentes, deve ser realizado
com utilizagdo de perneira, calcado de seguranca e cabo extensor. O acesso deve ser restrito a profissionais experientes e sob supervisdo da
chefia imediata.

PROIBIDO REALIZAR TRABALHO EM ALTURA! (qualquer atividade executada acima de 2 metros do nivel inferior, onde haja risco de queda).

9.1 Procedimentos de higiene no momento de retirar os EPIs utilizados na supervisédo da pulverizacao
(1) Apds o trabalho de aplicacéo de inseticidas, as superficies externas dos EPI estdo contaminadas; portanto, o
processo de retirada € importante para evitar o contato dessas areas com o corpo do usuario. Antes da retirada
dos EPI, recomenda-se que as luvas sejam lavadas ainda vestidas nas maos (com agua corrente e sabao
neutro), pois isso ajuda a reduzir os riscos de exposicao acidental.

(2) Retirar o macacédo descartavel com protecdo contra agrotoxicos de maneira que nao haja contanto com a
parte contaminada. Descartar o macacdo em local apropriado designado pela diretoria competente da SMS.

www.fmsc.rs.gov.br
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(3) Durante a pulverizacéo, principalmente com equipamento costal, as botas sdo as partes mais atingidas pela
calda. Devem ser retiradas em local limpo, onde o aplicador ndo suje os pés. Recomenda-se, antes de retirar as
botas, higieniza-las com agua e sab&o neutro (somente parte externa).

(4) Higienizar novamente as luvas com agua e sabao neutro. Retirar o respirador. Higienizar e armazenar o
respirador conforme descrito no item 9.2

(5) Retirar as luvas. Deve-se puxar a ponta dos dedos das duas luvas aos poucos, de forma que elas possam ir

se desprendendo simultaneamente. Nao devem ser viradas do avesso, o0 que dificulta o préximo uso e contamina 8
a parte interna. Recomenda-se, antes de retirar as luvas, higieniza-las com agua e sabao neutro.

(6) ApOs a retirada dos EPI, o trabalhador devera tomar um banho com agua corrente e sabonete, e vestir roupas
limpas.

9.2 Manutencéo, inspecéo, limpeza e higienizacao dos respiradores tipo peca facial inteira;

A higienizacao seré feita diariamente, com pano macio embebido em agua morna e sabdo ou detergente neutro,
na parte externa da peca. A lavagem deve ser semanal e realizada com agua morna e sabdo ou detergenete
neutro.

Conforme orientagdo da FUNASA, devem ser seguidos os procedimentos abaixo:

- antes da limpeza os filtros devem ser removidos;

- lavar a cobertura das vias respiratorias com agua morna (43°C) e sabao. Usar escova para remover sujeiras.
N&o utilizar escovas metalicas;

- enxaguar com agua morna,;

- escoar a agua e secar com ar seco (ou colocar para secar a sombra);

- secar as partes retiradas do respirador, conforme indicacdo do fabricante;

- secar as partes retiradas do respirador, remover materiais estranhos depositados sobre as membranas e sede
das valvulas com pano que nao solte fiapos;

Inspecionar as pecas e substituir aquelas com defeitos;

- montar as partes do respirador;

- recolocar os filtros;

- fazer inspecéo visual e, onde possivel, verificar o funcionamento dos componentes;

- para guarda, colocar o respirador em embalagem apropriada;

Antes do uso, cada usuario deve fazer uma inspec¢éo para verificar se o respirador esta em boas condicdes. A
inspecdo inclui: verificacdo da estrutura, sinais de vazamento, estado dos tirantes, das valvulas, etc. Todo
componente de borracha ou de outro elastdbmero deve ser inspecionado, para verificacdo de sua elasticidade e
sinais de deterioracao.

Em caso de problemas com o respirador, o funcionario deve trazer o mesmo até o SESMT para reparo ou
substituicao.

10. Procedimentos de seguranca em relagcao a riscos ergondmicos:

10.1 Organizacao de equipamentos e mobiliario:

- CADEIRA: utilize as alavancas para ajustar a altura do assento, inclinacao e altura do encosto. Ajuste a altura
de forma que sua coxa mantenha-se paralela ao solo, com uma angulacdo de joelho de aproximadamente 90°.
E fundamental que seus pés fiqguem completamente apoiados no solo. Para isso, pessoas mais baixas podem
necessitar de um apoio para os pés.

- MESA: a regido abaixo das mesas deve ficar livre (sem fios, cabos, CPUs) para que se possa movimentar 0s
pés livremente.

- MONITOR: o monitor deve estar centralizado a visdo do usuario. Caso esteja deslocado para um dos lados,
mesmo que levemente, obrigara o trabalhador a realizar frequentes rotacdes de cabeca. Regule o monitor de
forma que a parte superior da tela fique na altura dos seus olhos (quando sentado com boa posicdo).

- NOTEBOOK: deve ser utilizado com suporte que possibilite 0 ajuste da altura do monitor conforme descrito no
item anterior. Ao utilizar suporte para o notebook, deve ser utilizado teclado separado.

10.2 Consultérios Odontolégicos:

Os odontdlogos devem priorizar o trabalho a quatro maos e o posicionamento proposto pela norma ISO 4073
como estratégia para evitar os movimentos desnecessarios associados ao desenvolvimento de lesdes

www.fmsc.rs.gov.br
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osteomusculares. Abaixo segue resumo da metodologia a ser aplicada nos consultérios odontolégicos. Em caso
de duvidas solicitar apoio do SESMT.

42 a1 A norma ISO 4073 é uma importante estratégia para

—— organizar 0 posicionamento dos profissionais e
equipamentos em um consultério odontolégico de
modo a reduzir movimentos desnecessarios,
especialmente dos bragos, ombros e tronco. A 9
metodologia de trabalhado adotada pela norma,
consiste basicamente em dividir o consultério em
areas, a partir do desenho de um relégio centrado na
posicéo da cadeira onde fica a cabeca do paciente. A
referida norma preconiza o “trabalho a quatro maos”
onde o cirurgido-dentista fica, principalmente, nas
posi¢des 9 a 12 horas e o auxiliar nas posicdes 2 a 4
horas. Dentro do ‘Circulo A" situa-se a regido onde
devem estar localizadas as ponteiras do equipo e
demais materiais utilizados nos procedimentos, por ser

a regido onde é otimizado o movimento manual de
7 R O R 7 pega.
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11. Procedimentos em caso de acidente do trabalho:

Seguir os procedimentos descritos no fluxograma de Acidente no Anexo 2.

Obs: O acidente NAO COMUNICADO, nao sera considerado para efeitos legais.

Conforme disp8e o art. 19 da Lei n® 8.213/91, "acidente de trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a
servico da empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no inciso VII do art. 11 desta lei,
provocando lesao corporal ou perturbacédo funcional que cause a morte ou a perda ou reducdo, permanente ou
temporaria, da capacidade para o trabalho".

Todo e qualquer acidente de trabalho, tipico (acidente que ocorre durante o horario de trabalho) ou de trajeto
(acidente que ocorre no deslocamento do trabalho para casa ou da casa para o trabalho), devera ser comunicado
imediatamente para o superior imediato. O SESMT devera ser informado até, no maximo, o primeiro dia util apos
a ocorréncia do acidente, para realizar a investigacdo do acidente e abertura de CAT (Comunicacao de Acidente
do Trabalho).

11.1 Acidentes com exposicao a materiais biolégicos:
Todas as situacBes abaixo descritas sdo consideradas acidentes do trabalho e, como tal, devem ser informadas
imediatamente a chefia imediata. Seguir os procedimentos descritos no fluxograma de Acidente com exposicdo
a material bioldgico no Anexo 2.
As exposi¢des que podem trazer riscos de transmissdo ocupacional do HIV e dos virus das hepatites B (HBV) e
C (HCV) séo definidas como:
» Exposicdes percutaneas — lesdes provocadas por instrumentos perfurantes e cortantes (p.ex. agulhas,
bisturi, vidrarias);
« Exposi¢cdes em mucosas — p.ex. quando ha respingos na face envolvendo olho, nariz, boca ou genitalia;
» Exposicdes cutaneas (pele ndo-integra) —contato de fluidos biol6gicos com pele com dermatite, feridas
abertas ou méos descalcas.
* Mordeduras humanas ou de animais.

12. Atestados e retornos do INSS:
Seguir os procedimentos descritos nos fluxogramas do Anexo 2.

13. Gestantes e lactantes:

Toda a colaboradora gestante ou lactante deve informar imediatamente a chefia imediata para que a mesma seja
encaminhada para avaliacdo com o médico do trabalho, tendo em vista a proibicdo de gestantes ou lactantes
desempenharem atividades insalubres.

www.fmsc.rs.gov.br
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ANEXO 1

Orientacgdes técnicas para utilizacdo de EPIs no atendimento a pessoas com suspeita de infec¢do pelo novo coronavirus (2019-nCoV) na Atencdo Priméria a Saude
VERSAO: 08 (31/05/2023)
Recomendacgdo de medidas a serem implementadas para prevengao e controle da disseminagao do novo coronavirus (SARS-CoV-2) em servigos de saude.
CENARIO PESSOAS ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
- higiene das mdos com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica (70%);
- manter distancia de pelo menos 1 metro; instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o
distanciamento maior que 1 metro (Ex: fita zebrada, cadeiras, cordas, etc);
- méscara cirtrgica* *;

Profissionais de saude Triagem preliminar

Pacientes com sintomas

Triagem respiratorios ou com - hfg?ene das r.nz"aols Fom égua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica (70%);
covid-19 confirmada Qualquer - higiene respiratoria/etiqueta da tosse;
ou que tiveram contato - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas;
préximo com caso - mascara cirdrgica;
confirmado de covid-19
Pacientes sem sintomas - higiene das mdos com 4gua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica (70%);

Qualquer

respiratdrios ** - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas;

Recepgdo do - higiene das mdos com 4gua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica (70%);

servico/ Profissional da recepgdo, A s . .
Qualquer - manter distancia de pelo menos 1 metro; instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o
cadastro de seguranga, entre outros . . . . .
. distanciamento maior que 1 metro (Ex: fita zebrada, cadeiras, cordas, etc);
pacientes
Pacientes com sintomas - higiene das mdos com agua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica (70%);
respiratdrios ou com covid- - higiene respiratdria/etiqueta da tosse;

19 confirmada ou que - mdscara cirurgica;

. L Qualquer . . . . . .
Sala d tiveram contato proximo - colocar o paciente imediatamente em uma area separada, longe dos outros pacientes; se isso
ala de : = ., A .
o com caso confirmado de nao for possivel, assegurar distancia minima de 1 metro dos outros pacientes;
espera id- . S .
P covid-19 - manter o ambiente higienizado e ventilado;
Pacientes sem sintomas Qualquer - higiene das mdos com 4gua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica (70%);

respiratdrios ** - manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas;

Tarefas administrativas
e qualquer atividade
Areas - . que ndo envolva
- . Todos profissionais ) ~ )
administrativas circulagdo em areas de
assisténcia a pacientes
internados.

- higiene das mdos com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica (70%);
- manter distancia de pelo menos 1 metro; instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o
distanciamento maior que 1 metro (Ex: fita zebrada, cadeiras, cordas, etc);

<A
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Recomendacgdo de medidas a serem implementadas para prevengao e controle da disseminagao do novo coronavirus (SARS-CoV-2) em servigos de saude.

CENARIO

PESSOAS ENVOLVIDAS

ATIVIDADES

TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

Consultorios

Profissionais de saude

Realizagdo de exame
fisico em pacientes
com sintomas
respiratérios ou
covid-19 positivo

- higiene das mdos com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica (70%);
- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- mdascara cirargica*;

- avental descartavel;

- luvas de procedimento;

Realizagdo de exame
fisico em pacientes
sem sintomas
respiratérios

- higiene das mdos com 4gua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica (70%);
- uso de EPlIs, incluindo mdscaras, quando indicados nas precaug¢des padrdo e, se necessario para
precaucdes especificas;

Pacientes com sintomas
respiratérios ou com covid-
19 confirmada ou que

- higiene das mdos com 4gua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica (70%);
- higiene respiratéria/etiqueta da tosse;

. " Qualquer A
tiveram contato préximo 9 - mantenha uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas;
com caso confirmado de - mascara cirlrgica;
covid-19
Pacientes sem sintomas Qualquer - higiene das mdos com 4gua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica (70%);

respiratérios**

- mantenha uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas;

Profissionais da higiene e
limpeza

ApOs e entre as
consultas de
pacientes com
sintomas
respiratérios

- higiene das mdos com agua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica (70%);
- mdscara cirurgica;
- outros EPIs conforme definido para o servigo de higiene e limpeza;

Procedimento
em paciente
suspeito
de COVID-19

Profissionais de saude

Coletas para RT-PCR

ADOTAR PRECAUCAO PADRAO, PARA AEROSSOIS e PARA CONTATO:

- higiene das mdos com 4gua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica (70%);
- gorro descartavel;

- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- avental descartédvel (gramatura minima de 30g/m2);

- luvas de procedimento;

- mascara N95/PFF2;

www.fmsc.rs.gov.br
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Recomendacgdo de medidas a serem implementadas para prevengao e controle da disseminagao do novo coronavirus (SARS-CoV-2) em servigos de saude.
CENARIO PESSOAS ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ADOTAR PRECAUCAO PADRAO, PARA AEROSSOIS e PARA CONTATO:
- higiene das m3dos com agua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica (70%);

- gorro;
- 6culos de protegdo ou protetor facial;
Procedimentos com - avental descartavel;
geragdo de aerossois - luvas de procedimento;
. (Ex: uso de seringa - mascara N95/PFF2 - antes e apods a utilizagdo da mascara deve-se realizar a higiene das mdos com agua e
Atendimentos o . - oo = .
Profissionais de saude triplice, canetas de alta/ | sabonete liquido OU preparagdo alcodlica (70%);

odontolégicos . . . ~ . R . ~ . -
baixa rotagdo, jato de Observacdol: apds a realizagdo de qualquer procedimento com geragdo de aerossdis no consultério

bicarbonato/ ultrassom, | odontoldgico, todos os profissionais que acessarem o local deverdo utilizar mascara N95/PFF2. Isso se deve
entre outros) ao fato de aerossois permanecerem em suspensdo no ar por horas.

Observacdo?2: tendo em vista que aerossois permanecem no ar por horas, recomenda-se que o dentista ou

ASB ou TSB realize a desinfecgdo das superficies entre um atendimento e outro, e que os profissionais da

higienizagdo realizem a limpeza desses locais somente 1 vez por dia, antes do primeiro atendimento — de

modo a evitar exposigdo dos profissionais da higienizagdo a aerosséis.

Observacgédo 1: * Indica-se realizar uma avaliagdo de risco e, se necessdrio, substituir a mdscara cirurgica pela N95/PFF2, ou equivalente, nas seguintes situagées:

- Em unidades de atendimento exclusivas para pacientes com covid-19, considerando que durante a assisténcia podem existir momentos com e sem risco para geragdo de
aerossois e, para se evitar a necessidade do profissional ficar trocando de mdscara para cada situagdo.

- Profissionais atuando em setores/unidades de assisténcia a pacientes com covid-19 suspeita ou confirmada com pouca ventilagdo ou com ventilagdo inadequada, ou seja,
com pouca ou nenhuma troca de ar. A implementacdo de ventilacéio adequada do ambiente é uma medida de engenharia que, associada a outras medidas de preven¢do
descritas nessa Nota, previne a disseminag¢éo do SARS-CoV-2 e deve ser implementada pelos servigos.

** Para o paciente sem sintomas respiratorios e seu acompanhante, ndo é obrigatdrio o uso de mdscaras em servi¢cos de saude, mas eles podem optar por usar mdscara facial,
caso seja de sua preferéncia, considerando os riscos individuais, principalmente aqueles com maior risco para doenga grave, em especial imunossuprimidos, idosos, gestantes
e pessoas com multiplas comorbidades

*** Quando o paciente estiver hipersecretivo, com sangramento, vémitos ou diarreia o profissional de saude deve usar avental impe rmedvel.

**** 0 servigo pode considerar recomendar o uso de mdscaras por todos na sala de espera, caso a triagem de pacientes néo seja realizada na entrada do servigo.

# Essa recomendacdo considera que esses profissionais entrardo em contato com pacientes que ainda ndo possuem uma definicdo de suspeita diagndstica

Observagdo 3: As precaugdes-padrdo devem ser adotadas no atendimento de TODOS os pacientes e a indicagdo das precaugbes especificas deve ser avaliada caso a caso.
Observagdo 5: Continua sendo recomendado que os trabalhadores do servico adotem a higiene das mdos frequente, a disténcia de pelo menos 1 metro de outras pessoas e a
ndo aglomeragdo em drea coletivas, locais de descanso, refeicdo, locais de registro de frequéncia, etc, para limitar a propagagdo de doengas respiratorias.

Observagdo 7: Além de usar o EPI apropriado, todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover e descartar adequadamente os EPIs, bem como sobre a
prdtica correta de higiene das mdos nos momentos indicados. O EPI deve ser descartado em um recipiente de residuo infectante, apds o uso, e a higiene das mdos deve ser
realizada antes de colocd-lo e de retird-lo.
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Observagéo 8: E recomendado que os profissionais de satide em todos os setores de assisténcia direta aos pacientes sintomdticos respiratérios e em unidades covid-19,
mantenham o uso de mdscaras cirtirgicas, devendo a mdscara cirtrgica ser substituida por mdscara N95/PFF2 nos momentos ou setores com risco de geracdo de aerossois.
Nos setores de apoio, o uso de mdscaras depende da atividade fim praticada nestes e todos devem seguir as medidas de precaugdo padréo. NGo é obrigatorio o uso de
mdscaras nos setores administrativos, salvo risco individual ou preferéncia do profissional ou ainda em casos de surtos de covid-19 dentro do servigo de satde.

Observagdo 9: Qualquer pessoa (profissional, pacientes, visitantes ou acompanhantes) pode optar por usar mdscara dentro do servigo de satde, caso seja de sua preferéncia,
considerando os riscos individuais.

Observagdo 10: Mdscaras de tecido podem ser usadas para impedir que a pessoa que a estd usando espalhe secre¢des respiratdrias ao falar, espirrar ou tossir (controle da
fonte), desde que estejam limpas e secas, porém, elas NAO SAO Equipamentos de Protecéo Individual (EPI), portanto, ndo devem ser usadas por profissionais do servigo de
saude durante a permanéncia em dreas de assisténcia a pacientes ou quando realizarem atividades em que é necessdrio uso de mdscara cirurgica ou de mdscara de protecdo
respiratéria N95/PFF2.

Quem pode usar mdscaras de tecido dentro dos servigos de saude?

- pacientes/acompanhantes/visitantes assintomdticos

—
www.fmsc.rs.gov.br
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Para quem é recomendado o uso de mascaras em servicos de saude™:

Pacientes com

sintomas
respiratorios ou
positivos para covid-
19 e seus
acompanhantes e
pacientes que tiveram
contato proximo™”
com caso confirmado
de covid-19

L

Profissionais do
servico de saude,
visitantes,
acompanhantes, etc,
em areas de
internagao de
pacientes (incluindo
enfermarias, quartos,
corredores, etc,

dessas areas)

L

Profissionais do

servico de sadde,
como EPI, quando
indicado nas
precaucoes padrao
ou especificas em
qualquer area
dentro do servico de
satde.

"Qualquer pessoa (profissional, pacientes, visitantes ou acompanhantes) para os quais o uso de mascara nao
foi contemplado nessa revisao da nota técnica, pode optar por usar mascara dentro do servigo de satide, caso
seja de sua preferéncia, considerando os riscos individuais. Além disso, o SCIH/CCIH pode definir a
implementacao de uso de mdscaras em outras dreas do servigo de satde, considerando por exemplo um

cendrio de surto dentro do servico de satide.
**0 conceito de contato préoximo esta descrito na nota técnica 04/2020 GVIMS/GGTES/Anvisa.

~4=1— GOV.BR/|

—T~ ANVISA

www.fmsc.rs.gov.br
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PARAMENTACAO DO TRABALHADOR PARA A REALIZACAO DE COLETAS PARA RT-PCR e OUTRAS ATIVIDADES COM GERACAO DE AEROSSOL

Reunir toda a paramentacgdo. Pessoas com cabelos compridos devem prender os fios em forma de coque ou rabo de cavalo, o objetivo é que eles ndo caiam sob o rosto no momento de realizar

o teste no paciente. Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabdo ou alcool gel 70%.
Iniciar a paramentagdo pelo avental e gorro descartavel. Apds, colocar a mascara N95/PFF2, o protetor facial e por fim, as luvas descartaveis. As figuras abaixo mostram este passo-a-passo.

AN
Utilizar méscara N95

Fonte: Adaptado de: https://ameci.org.br/wp-content/uploads/2020/02/PROTOCOLO CORONAVIRUS FINAL.pdf

DESPARAMENTACAO DO TRABALHADOR

Sequéncia de Desparamentacéo: AINDA DENTRO DO CONSULTORIO: 1. Retirar as Luvas; 2. Retirar o Avental; 3. Higienizar as maos; APOS SAIR DO CONSULTORIO: 4.
Higienizar as maos; 5. Retirar o Gorro; 6. Retirar o Oculos e ou Protetor Auricular; 7. Higienizar as maos; 8. Retirar a Mascara N95/PFF2; 9. Higienizar as m&os. 10. De maneira
a minimizar o risco da desparamentagdo, podem ser mantidos o gorro e mascara em atendimentos sequenciais. 11. Apos cada atendimento, fazer a limpeza com agua e sabéo
e desinfeccao do protetor facial e 6culos. 12. Evitar circular paramentado em outros ambientes.

Fonte: Adaptado de https://ameci.org.br/wp-content/uploads/2020/02/PROTOCOLO_CORONAVIRUS_FINAL.pdf

www.fmsc.rs.gov.br
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& FUNDACAO MUNICIPAL

=L ANVISA
DESPARAMENTACAO ™~ GOV.BR

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) UTILIZADOS EM
PROCEDIMENTOS GERADORES DE AEROSSOIS

(EXEMPLOS: INTUBACAD OU ASPIRACAD TRAQUEAL, VENTILACAD MECANICA NAO INVASIVA,
RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR, COLETAS DE AMOSTRAS NASOTRAQUEAIS, BRONCOSCOPIAS, ETC)

AINDA DENTRO DO QUARTO/BOX DO PACIENTE

o Retirar as luvas }’ ‘
9 Retirar o avental ﬁ. t\d
° |

9 Higienizarasmaos W -~ ™ .

-
-

SAIR DO QUARTO/BOX ONDE SE ENCONTRA O PACIENTE

9 Higienizar as maos W .

R € &
9 Retirar o gorro T A a
o

Q Retirar 6culos de prote¢do ou protetor facial g"

ﬁDg;IeB‘Lgém 2dm;‘ma.;&% b \,L L r J

e semrptcssin | NS
Higienizar as maos ¥
o

9 Retirar a mascara N95/PFF2 t;&

o Higienizar as maos W

Fonte: CDC/EUA & IC-HC-FMUSP

www.fmsc.rs.gov.br
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* Para colocagdo da mascara cirurgica, seguir as etapas abaixo:

FUNDACAO MUNICIPAL E“A“%"A'g SUS +

Instrugdes de Uso — Mdscara Cirurgica

- Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com seguranca para
minimizar os espagos entre a face e a mascara;

- enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara;

- remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente da mascara, que
pode estar contaminada, mas remova sempre pelas tiras laterais);

- apds a remogdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma madscara usada, deve-se
realizar a higiene das mdos;

Adverténcias

— Proibido reprocessar;

— NAO deixar a mascara pendurada no
pescoco;

— NAO guardar a mascara usada no bolso;
— NAO tocar na mascara durante o seu uso;

e Usar a mdscara cirurgica por até, no maximo, um turno de trabalho. Trocar a mascara se estiver imida ou suja. Nao reutilizar

mascaras cirargicas.

¢ Para colocagdo da mascara N95/PFF2, seguir as etapas abaixo:

Etapas para PRIMEIRA colocagdo da mascara N95/PFF2 no rosto

positiva

a) Sequrar o respirador com a pinca nasal proxima & ponta dos dedos deixando as alcas
pendantes, b) Encaixar o respirador scb o quexo, ¢) Posicionar um tirante na nuca e o oufro
snbre a cabeca, d) Ajustar a pinca nasal no nariz; e} Verificar a vedacin palp tesfe ae pressan

* Apds a colocagdo da mascara N95/PFF2, verificar a vedagdo pelo teste de pressdo positiva, seguindo as etapas abaixo:

Verificagdo de vedagdo pelo teste de pressdo positiva

cobrir a PFF com as maos em concha sem Torcar a mascara sobre o rosto e soprar suavemente.
Ficar alenlu a vezarmenlos evenlugis. Se houver vazamenlos o respirador exld mal colocado
o o tamanhao & inadequaro A vedacin é considerada satisfatana quando o usnario sentir

hgeira pressdo dentro de PEF e ndo conseguir detectar nenhuma fuga de ar na zona de vedacdo
com o rasto.

® Atencdo ao retirar a mascara, a mesma deve ser retirada pelo elastico, a figura a seguir mostra o que pode e o que ndo pode ser

feito.

Fonte das imagens: https://endoscopiaterapeutica.com.br/assuntosgerais/mascaras-n95/

WWW.IMSC.rs.gov.br
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e A forma de uso, manipulagdo e armazenamento da mascara N95/PFF2 deve seguir as recomendagdes do fabricante (vide

embalagem).

¢ O tempo de uso da mascara N95/PFF2 deve seguir a recomendacdo do fabricante (vide embalagem).
e Observacio: E importante ressaltar que a mascara N95/PFF2 ou equivalente com vélvula expiratéria ndo pode ser utilizada
como controle de fonte, pois ela permite a saida do ar expirado pelo profissional que, caso esteja infectado, poderd
contaminar pacientes, outros profissionais e o ambiente. Além disso, estas mascaras NUNCA devem ser utilizadas em
procedimentos assépticos, como os cirurgicos, pois nesse Ultimo caso pode aumentar o risco de exposicdo da ferida
cirurgica as goticulas expelidas pelos profissionais e assim podem aumentar o risco de infec¢do de sitio cirurgico. Dessa
forma, no momento epidemioldgico atual, esse tipo de EPI (respiradores com valvula) ndo é recomendado em nenhuma
area do servigo de saude.

* Recomenda-se higienizar os dculos e protetores faciais com alcool 70% apds o uso. O processo de lavagem das maos deve ocorrer,
no minimo, antes e depois do contato com os 6culos.

« E vedado o uso de adornos. S3o exemplos de adornos: aliancas e anéis, pulseiras, relégios de uso pessoal, colares, brincos, broches
e piercings expostos. Esta proibicdo estende-se a crachds pendurados com corddo e gravatas.

WwWw.fmsc.rs.gov.br
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¢ Higienizagao das maos com alcool gel
Na impossibilidade de realizar a lavagem das maos, proceder a higienizagdo com alcool gel para promover a redugdo da carga
microbiana, seguindo o procedimento abaixo descrito:
Observacdo 1: Higienizar as maos antes de calgar as luvas;
Observacdo 2: As luvas devem ser substituidas quando se tornam sujas, rasgadas, entre pacientes diferentes, e quando
mudar de um sitio anatdmico contaminado para outro limpo em um mesmo paciente;
Observacdo 3: Remover as luvas imediatamente apds cada atendimento ou procedimentos;
Observacdo 4: Ndo manusear as superficies ambientais com as maos enluvadas;
Observacdo 5: Ndo manusear itens de uso pessoal quando estiver com maos enluvadas;
Observacdo 6: Descartar luvas em lixo infectante;
Observacgdo 7: Nunca lava-las ou descontamina-las;
Observacdo 8: Realizar higiene das mdos imediatamente apds a remogdo das luvas;
Observacdo 9: As luvas devem ser removidas com técnica adequada para evitar a contaminagdo das maos durante o
procedimento de retirada.

E] Duracao de todo o procedimento: 20-30 segundos

o 0 8

Aplique uma quantidade suficiente do produto em uma méo em concha, Friccione as palmas das
cobrindo toda a superficie; mdos entre si;

E%ﬁ%@fﬁ HW J

Friccione a palma direita contra o Friccione as palmas entre si Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mio esquerda, entrelagcando com os dedos entrelagados; mdo na palma da méo oposta;
os dedos, e vice versa;

6

Friccione em movimento circular o Friccione em movimento circular as Quando estiverem secas, suas
polegar esquerdo com auxilio da polpas digitais e unhas da méo direita maéos estio seguras.
palma da mao direita e vice-versa; contra a palma da mdo esquerda,

@ vice versa:

www.fmsc.rs.gov.br
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¢ Lavagem das maos com agua e sabao

A lavagem das maos é a forma mais eficaz e de maior importancia na prevengdo e controle da disseminagdo de infecgdes, devendo
ser praticada por toda equipe, no minimo, ao inicio e ao término de cada atividade e sempre que possivel durante a jornada de
trabalho, seguindo o procedimento abaixo descrito:

E] Duracao de todo o procedimento: 40-60 segundos
Molhe as maos com agua; Aplique na palma da mao quantidade  Friccione as palmas das maos
suficiente de sabonete (liquido ou entre si;
espuma) para cobrir todas as
superficies das mios;
Friccione a palma direita contra o Friccione as palmas entre =i com os Friccione o dorso dos dedos de
dorso da mdo esquerda, entrelacando  dedos entrelacados; uma mio na palma da mio oposta;

o= dedos, e vice versa;

6 A
G

Friccione em movimento circular o Friccione em movimento circular as Enxague bem as mios com dgua;
polegar esquerdo com auxilio da polpas digitais e unhas da mio direita
palma da mdo direita e vice-versa; contra a palma esquerda, e vice versa;

Seque rigorosamente as maos com No caso de torneira com fechamento  Agora, suas maos estdo seguras.
papel toalha descartavel; manual, use a toatha para fechar a
tomeira;

www.fmsc.rs.gov.br
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Precaucao Padrao
Devem ser sequidas para TODOS 05 PACIENTES,
independente da suspeita ou néo de infecgdes.

Higienizagao das méaos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfurc-cortante

u Higienizaao das méos: lavz con dgua e sabonete cu fecionz as récs com dccela mUse Sculos, mascara efou avensal quanco houver risca d2 contato de sangue ou
T0% (s és mavs 3o esbvaren visvemenle sujas) antas e apls ¢ conalo com qualuer  sececdes, para prolecdo da mucosa de dlhes, boca, rang, roupe e suserfices
paaente, apbs a remocao das | ivas 2apds o contato com sengue ou secregoes. corporais.

B Use luvas apenas quande Fouver risco de contato com senguz, secracdes ou MDescarte, 2m reripientes apropriades, serngas e agulhas sem desconecta-las ou
memoranas mucosas. Calce-as imediazamente antes do contato com 0 pacente  reencapa- as.
€ retire-2s [0go apos o uso, higienizando as mécs em s=quida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Precaucao de Contato

—

C S \ 2 :
S ;“,; ‘
A\ 1|

|" ) ‘

Higienizacdo das méos Avental Luvas Quarto privativo

n Indicagdes: in'ec;du ou wlonizagao por micrciganismo mulureesister e, varicela,  w Quande ndo houver disponibilidade de querto privelivo, ¢ disténcis minira
infecyies de pele € wodos mules com secregdes nac conlides ne weatve,  enbre dois leilos deve ser de um melro,
impetigo, herpes zoster d sseminada ou em imunossuprimide, ste,

1 Equipamentas come termémetro, esfignamanémetro ¢ esietoscopic devem ser
B Use [uvas £ aventel durante teda menipulacio co pacients, de cateteres esondas,  de uso exclusivo do padients.
do dircuito e do ecuipamento ventilatorio e de outras superficies p-ximes ao leito.
Cologue-os imediatamerle antes do conlslo com o pacenle ou as superfices &
relire-0s logo apls © uso, higenizando as mavs er saguida,

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

www.fmsc.rs.gov.br
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Precaucoes para Goticulas

Higienizacao das maos Mascara Cirurgica Mascara CirGrgica Quarto privativo
(profissional) (pacientz durante o transgorte)

u Indicagdes: menirgites bacterianze, coquelucne, dittena, casumba, influenza, WO transporte do paciarte deve ser evitado mas, quande recessaic, ee devera
rukgoa, etc, Lear mascara crdrgica durante toda sua permanéndi fora do quarta.

# Quardo néo houver disporibilidade de quarlo privaive, o pacienle oode ser
ntemada com outrcs nfectzdos palo mesmo microrganismo. A cistancia minima
entre dois |eitos deve ser de um metro.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Precaucoes para Aerossois

Higienizacao das maos Méscara PFF2 (N-95) Mascara Cirlirgica
(profiss onal) (paciente durante o <ransgorte)

¥ Precaugio padrao: hgienize as macs anes € apds o convato com o pacientz, W (uando ndo houver disponibilidade oe ouerto prvetivo, o padznte peds ser

use éeulos, mascara cirlirgica efou avertal quando rouver risco de contato de  ntamadc com outios pecentes com nfecgdo psle mesmo microrganismo,

sangue cu secregDes, descarte adequadamerte os perfuro-cortantes Pacientes com suspaita de wuberculose rasistent2 a0 tratamanto néo podem
divicir 0 mesro quarto com outros cacientes cm iuberculose,

B Mantznha & poia do quarte SEMPRE fechada e cooque a mascara antes de ) » :
entrar no quarte, B () sransporte do paciente deve ser eviade, mas quando ~ecessirio o paciente
devzra usar rascara drlrgica curante teda sua permanéncia fora do cuzrto,

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

* Referéncias:

- Nota Informativa N2 13/2023 Diretoria de Vigilancia em Saide do Municipio de Canoas/RS

- NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020 - orientagdes para servigos de satide: medidas de prevengdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgdo
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). (atualizada em 31 de margo de 2023)

- Plano de Contingéncia e A¢do Estadual do Rio Grande do Sul para Infecgdo Humana COVID-19 - Rio Grande do Sul - Fevereiro de 2020 - Versdo 8 - (16/03/2020)

- Procedimento Operacional Padronizado (POP) - https://coronavirus.saude.gov.br/

- Manual de Referéncia Técnica para a Higiene das Mdos — Ministério da Saude

- Secretaria do Estado da Saude. Centro de Vigilancia Epidemioldgica. Divisdo de Infecgdo Hospitalar. SP. 2016.

- Secretaria Municipal de Satide de Sapucaia/RS. USO DE EPI's PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE - Vers3o 6 — 19/05/2020.

www.fmsc.rs.gov.br
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ANEXO 2
Fluxogramas de Acidente, Acidente com Exposi¢ao a Material Biolégico, Atestado e Retorno de
Afastamento do INSS

Acidente

h 4

Colaborador comunica o
gestor imediatamente

Tipico Tipico ou Trajeto
Trajeto?
Gestor deve encaminhar
; email para SESMT
Adidenta esclarac:ndn o evento
o, acidentério, e solicitando
material
biolgico? - agendame(\to de consulta
com o médico do trabalho.
A consulta com o médico
do trabalho deve ocorrer
até no méaxime 1 dia atil
Gestor encaminha o apds a ocorréncia do
Colaborador para acidente.
Seguir fluxo de Acidente atendimento no HNSG,
com Material Bioldgico HPS, UPA ou na propria
UBS, conforme gravidade h 4
do acidente. 0 Colaborador deve
comparecer na consulta
agendada com o médica
v do trabalho portando
Colaborador deve solicitar Boletim de Ocorréncia
o registro do atendimento e/ou registro do
médico. atendimento médico.

www.fmsc.rs.gov.br
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Acidente com Exposicio a Material
Biolégico

A
Exposicdo cutdnea, percuténea ou @
mucosa.

v
Lavar exaustivamente com agua e
sabdo (cutdnea/percutinea) e dgua
ou solugdo fisiolégica (mucosa).

A

Colaborador realiza teste rapido (2
vias).

Fonte
conhecida?

Y
Gestor encaminha o
Solicitar autorizacio por escrito do Colaborador para o SAE ou
paciente para realizagdo de teste HNSG *, portando o
rapido na UBS. resultado dos testes
rapidos do colaborador.

v

"
O Colaborador seguira
orientagdes do SAE ou
| HNSG * quanto a profilaxia
e seguimento eletivo.
Solicitar registro da
consulta.

O paciente
autorizou?

Realizar teste rapido no paciente
(2 vias).

A
Gestor deve encaminhar
email para SESMT

v esclarecendo o evento
Paciente fonte negativo ou acidentdrio, e solicitando
positivo para HIV, HBV, HCV ou agendamento de consulta
sifilis com o médico do trabalho.
A consulta com o médico
do trabalho deve ocorrer
até no maximo 1 dia Gtil
A4 apds a ocorréncia do
Gestor encaminha o Colaborador acidente.
para o SAE ou HNSG #, portando
o resultado dos testes rdpidos do
colaborador e do paciente fonte.

L
SESMT acompanha a
realizagdo de testes

rapidos do Colaborador

por 30, 60, 90 e 180 dias.

(*) SAE atende de 22 feira a 62 feira (07:00h — 16:00h). Fora deste horario deve ser
encaminhado ao HNSG.

www.fmsc.rs.gov.br
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Atestado @

v v

Até 1 turno Maior ou igual 3 1 dia
4 3
Retornar ao trabalho Comunicar o Gestor
apresentando o atestado imediatamente apos o
ao Gestor imediatamente inicio do atestado.

apos o retorno.

4 h 4

Enviar o atestado para

Anexar o atestado na folha atestad s - v i b

to.
pen em até 24 horas apas o
inicio do mesmo.

Maior ou
igual a16
dias?

Nio

4

SESMT encaminha aviso Retornar ao trabalho
ao DGP que por sua vez apresentando o atestado
solicita que o colaborador ao Gestor imediatamente
agende sua pericia no 135, apds o retorno.
L4 L4
. DGP emite 2 DUT e Anexar o atestado na folha
informa o colaborador ponto
para retirada na sede. )

4
Colaborador comparece
na pericia do INSS e
informa o resultado da
concess3o, bem como a
data de término ao SESMT

:

Seguir fluxo de retorno de
afastamento do INSS.

www.fmsc.rs.gov.br
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Retorno de afastamento
do INSS

,

Colaborador comparece
na pericia do INSS e
informa o resultado da
concessdo, bem como a
data de término ao SESMT

Beneficio
concedido
pelo INSS?

Nio

Colaborador permanece O SESMT marca consulta
afastado até o término do "] com médico do trabalho.
beneficio, 112)

| =

Médico do trabalho emite
ASO de Retorno ao

Observagbes: Trabalho.

(1) Em caso de solicitagdo de prorrogacdo
de beneficio, o colaborador deve informar
ao SESMT o resultado da solicitagdo de
prorrogagao.

(2) Em caso de recurso da decisdo do INSS, L 1
o colaborador deve informar por email
(sesmt@fmsc.rs.gov.br) que ird entrar
com recurso judicial. Encaminhar nimero
do processo judicial e posteriormente a
senten¢a judicial, com a respectiva data

APTO INAPTO

A 3

de retorno.
Colaborador apresenta o SESMT encaminha a
ASO ao Gestor e retorna is documentacdo a Diretoria
atividades. de Gestdo de Pessoas que

dard os devidos
encaminhamentos.

SESMT encaminha email
ao DGP informando o
retorno ao trabalho

www.fmsc.rs.gov.br
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DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE PELA GUARDA E USO DO EQUIPAMENTO DE TRABALHO

DADOS DO FUNCIONARIO(A)

Nome: Matricula:

Cargo / funcgéo: Lotagédo:

Declaro, para os devidos fins, que recebi os Equipamentos abaixo relacionados, nas datas indicadas nesta Ficha de Controle de Entrega, e que sou responsével pela guarda @
e conservagéo de todo os materiais entregues aos meus cuidados, bem como devendo trocé-los por outros, assim que estiverem sem condigdes de uso, comprometendo- | )
me a usa-los somente no exercicio da minha atividade. Declaro, ainda, que estou ciente da obrigatoriedade de uso dos EPI's, conforme o que dispbe a Lei 6.514, de
22/12/1997, e Portaria 3.214, de 08/06/78 do MTB-NR 1 e 6, e ressalto que estou ciente de que:

1-  Estou obrigado a usa-los durante o exercicio da minha atividade laboral;

2-  Devo utilizar os equipamentos somente para a finalidade a que se destinam;

3-  Devo comunicar imediatamente ao empregador qualquer irregularidade presente nos equipamentos.

Precaugdes Descrigdo da Precaugdo EPIs necessarios
* luva contra agentes bioldgicos;
Medidas universais de prevengdo e controle de infec¢des (higienizagdo das mdos, utilizagdo de luvas quando houver risco de contato com * 6culos de seguranga;
Precaugdo Padrdo sangue ou secregdes, utilizagdo de aventais quando houver risco de contaminagdo do uniforme, utilizagdo de 6culos e mascara durante * mdscara cirurgica;
procedimento onde houver risco de projegdo de respingos). * avental descartavel de TNT;
* utilizar jaleco e calgado fechado;
* luva contra agentes bioldgicos;
P . Medidas aplicadas a pacientes que possuem doengas transmitidas pelo contato direto ou indireto com o paciente. Utilizar luvas e avental * 6culos de seguranca;
recaugdo para . . - . . . A
Cor:;tatop durante todo o procedimento. Os equipamentos devem ser colocados imediatamente antes do contato com o paciente e as superficies e * mdscara cirurgica;
retirados logo apds o contato. Higienizar as mados em seguida. * avental descartavel de TNT;
* utilizar jaleco e calgado fechado;
Medidas aplicadas a pacientes que possuem doengas transmitidas por goticulas. Utilizar mdscara descartavel (cirdrgica) sempre que estiver . Lo
. luva contra agentes bioldgicos;
a menos de 1,5 metros do paciente. ,
« . . . K « . ~ S « e . * 6culos de seguranca;
Precaugdo para Adotar, também, medidas universais de prevengdo e controle de infecgdes (higienizagdo das méos, utilizagdo de luvas quando houver risco * mascara cirdrgica:
Goticulas de contato com sangue ou secregdes, utilizagdo de aventais quando houver risco de contaminagdo do uniforme, utilizagdo de 6culos e . tal d gt’ ! | de TNT-
. . . P . . NP . . - avental descartavel de TNT;
mascara durante procedimento onde houver risco de projegdo de respingos). Oferecer mascara cirurgica a todos os pacientes sintomdticos -
. * utilizar jaleco e calgado fechado;
respiratorios.
Medidas aplicadas a pacientes que possuem doengas transmitidas por aerosséis. Utilizar mascara PFF2 (N95) sempre que estiver préximo L
. * luva contra agentes bioldgicos;
do paciente. *
= . . . . - . ~ L " o a . dculos de seguranga;
Precaugdo para Adotar, também, medidas universais de prevengdo e controle de infecgdes (higienizagdo das maos, utilizagdo de luvas quando houver risco * mascara PFF2 (N95);
Aerossois de contato com sangue ou secregdes, utilizagdo de aventais quando houver risco de contaminagdo do uniforme, utilizagdo de 6culos e * avental descartavel ;ie INT:
mascara durante procedimento onde houver risco de projegdo de respingos). Oferecer mascara cirurgica a todos os pacientes sintomaticos - ;
o * utilizar jaleco e calgado fechado;
respiratorios.
Precaugdo Novo Consultar documento redigido pelo SESMT da FMSC: “Orientagdes técnicas para utilizagdo de EPIs no atendimento a pessoas com suspeita de infecgdo pelo novo coronavirus (2019-nCoV) na
Coronavirus Atencao Primaria a Satide VERSAO: 08 (31/05/2023).”

Os funcionarios tém a sua disposigdo, na unidade basica de saude, equipamentos de protegdo individual necessarios para as precaugdes de biosseguranga, a saber: luvas para protegdo contra agentes bioldgicos,
madscara cirdrgica, mascara PFF2 e avental descartdvel. Os 6culos de seguranga sdo fornecidos diretamente pelo SESMT. Em caso de qualquer problema relacionado a equipamentos de proteg¢do individual, o funcionario
deve entrar em contato com o Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho (SESMT), no ramal 6811 ou pelo e-mail: sesmt@fmsc.rs.gov.br.

EPIs e Vestimentas para exposicdo ocupacional a materiais biolégicos

) = Capote Mascara Cirurgica e
Procedimento Lavar as méos Luvas . =

(avental) Oculos de Protecéo

Exame do paciente sem contato com sangue, fluidos corporais, mucosas ou X ) : )

pele ndo integra

Exame do paciente, incluindo contato com sangue, fluidos corporais, mucosas X X . )

ou pele ndo integra

Coleta de exames de sangue, urina e fezes X X - -

Realizacdo de curativos X X * **

Vacinagéo X rkk - **

Puncéo ou disseccdo venosa profunda e outros procedimentos invasivos X X X X

Aspiracao de vias aéreas, entubacéo traqueal, endoscopia e broncoscopia X X X X

Procedimento que possibilite respingos de sangue ou outros fluidos biolégicos X X X X

Realizacdo de teste rapido X X - X

(*) A utilizacéo de aventais esté indicada durante os procedimentos com possibilidade de contato com material biolégico como na realizacé@o de curativos de grande porte em que haja maior risco
de exposicéo do profissional, como grandes feridas cirlrgicas, queimaduras graves e escaras de decubito.

(**) O uso de 6culos de protegéo esta recomendado somente durante os procedimentos em que haja possibilidade de respingo, ou para aplicacdo de medicamentos quimioterapicos.

(***) Luvas: somente com indicacGes especificas, como vacinadores com lesdes cutaneas, presenga de lesdo no local de aplicagdo ou nas raras situagcdes que envolvam contato com fluidos
corporais do paciente. Se usadas, devem ser trocadas entre os pacientes, associadas a adequada higienizacdo das méos. Higienizacédo das maos: a cada vacinagdo com alcool gel 70% e a cada
05 (cinco) vacinacdes a lavagem com agua e sabao (Fonte: http://www.cofen.gov.br/cofen-publica-orientacoes-para-a-vacinacao-contra-a-covid-19_84621.html).

Fonte: Pagina 265 do livro PAIVA, Marcos Guimarées. PPRA E PCMSO EM SERVICOS DE SAUDE. Rio de Janeiro: Ltr, 2012. 272 p

Equipamento de Protegdo

Individual - EPI Quantidade Certificado de Aprovagdo (CA) Data Assinatura

WwWw.fmsc.rs.gov.br
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(? DE SAUDE DE CANOAS N SUS ?

DECLARAGCAO DE RECEBIMENTO DE COPIA IMPRESSA DA ORDEM DE SERVICO

DADOS DO FUNCIONARIO(A)
Nome: Matricula:

Cargo / funcéao: Lotacao:

28

Declaro que recebi da Fundagdo Municipal de Saude de Canoas (FMSC) copia impressa do documento

ORDEM DE SERVICO, composto por 26 paginas, onde séo abordados os topicos abaixo descritos:

. Responsabilidade da gestéo e dos empregados em relagao a salde e seguranca do trabalho;
. Normas gerais de seguranca que os profissionais devem seguir;

. Precaucdes de Biosseguranca;

. Relacéo de EPIs e Vestimentas para exposi¢cao ocupacional a materiais biol6gicos;

. Procedimentos preventivos e reativos em caso de emergéncias;

. Deslocamento em veiculos fornecidos pela FMSC, SMS ou PMC;

. Procedimentos de seguranca em visitas domiciliares;

. Procedimentos de seguranca para Agentes comunitarios de salude e Agentes de combate as endemias;
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. Procedimentos de seguranca para Agentes de combate as endemias;

10. Procedimentos de seguranca em relacéo a riscos ergonémicos;

11. Procedimentos em caso de acidente do trabalho;

12. Atestados e retornos do INSS;

13. Gestantes e lactantes;

14. ANEXO 1 - Orientacdes técnicas para utilizacdo de EPIs no atendimento a pessoas com suspeita de infec¢éo pelo
novo coronavirus (2019-nCoV) na Atencéo Primaria & Saide VERSAQ: 08 (31/05/2023);

15. ANEXO 2 - Fluxogramas de Acidente, Acidente com Exposicdo a Material Biolégico, Atestado e Retorno de
Afastamento do INSS;

TERMO DE CIENCIA

As orientacBes aqui contidas no documento ORDEM DE SERVICO n&o esgotam o assunto sobre prevencdo de
acidentes, devendo ser observadas todas as instrucdes existentes, ainda que verbais em especial as Normas e

Regulamentos da Empresa.

Declaro que recebi da Fundacdo Municipal de Saude de Canoas (FMSC) as orientacdes que fazem parte deste
documento (ORDEM DE SERVICO), comprometendo-me a seguir as orientacdes nele contidas e reconhecendo serem
elas indispenséaveis a minha seguranca e a de meus colegas de trabalho. Também afirmo ter ciéncia de que os EPI's
de utilizagdo obrigatdria na minha funcéo estdo a disposicdo na unidade de salde e comprometo-me a utiliza-los
durante toda a minha jornada de trabalho, solicitando sua substituicdo, a chefia imediata, sempre que necessario.
Ciente que o ndo-cumprimento das normas de seguranca constitui ato faltoso e acarretara a aplicagcéo das penalidades

regulamentares.

Assinatura: Data:
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