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POP 01 - Higienizacao das Maos Marco/2020

Responsavel

Enfermeiro e Técnico de Enfermagem.

Objetivo

Garantir a higienizacdo das maos, evitando a transmissao de microorganismos.

Material Necessario

Agua corrente;
Sabonete liquido;
Papel toalha.

Descri¢cao da Atividade

Abri a torneira e molhar as maos evitando encostar-se a pia;

Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabao para cobrir todas as superficies das maos;
Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda e vice-versa;

Entrelagar os dedos e friccionar os espagos interdigitais;

Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa;

Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando-se movimento circular e vice-
versa;

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada em concha,
fazendo movimento circular e vice-versa;

Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, fazer movimento circular e vice-versa;
Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabdo, do punho para as pontas dos dedos (sentido proximal a
distal). Evitar contato direto das maos ensaboadas com a torneira;

Secar as maos com papel-toalha, iniciando pelas maos e seguindo pelos punhos;

Fechar a torneira com o papel-toalha;

Desprezar o papel-toalha na lixeira para residuos comuns.

Molhe as maos com agua; Aplique na palma da mao quantidade  Friccione as palmas das mios
suficiente de sabonete (liquido ou entre si;

espuma) para cobrir todas as
superficies das maos;
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Friccione a palma direita contra o Friccione as palmas entre si com os Friccione o dorso dos dedos de
dorso da mdo esquerda, entrelacando dedos entrelacados; uma mio na palma da mao oposta;
os dedos, e vice versa;
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Friccione em movimento circular o Friccione em movimento circular as Enxague bem as mios com Agua;
polegar esquerdo com auxilio da polpas digitais @ unhas da mao direita
palma da méao direita e vice-versa; contra a palma esquerda, e vice versa;
Seque rigorosamente as maos com Mo caso de torneira com fechamento  Agora, suas maos estio seguras.
papel toalha descartavel; manual, use a toalha para fechar a
tormeira;

Fonte: ANVISA, 2019.

Observagoes

As maos constituem a principal via de transmissao de microrganismos durante a assisténcia prestada aos
pacientes, pois a pele é um possivel reservatdrio de diversos microrganismos, que podem se transferir de
uma superficie para outra, por meio de contato direto (pele com pele), ou indireto, através do contato com
objetos e superficies contaminados.
A higieniza¢do das maos é a medida mais efetiva no controle de infec¢Ges relacionadas a assisténcia a saude.
E indispensavel a higienizacdo das m3os antes e apds realizar qualquer procedimento;
Antes de iniciar a lavagem das maos, é importante retirar os adornos (anéis, pulseira, relégio), pois sob tais
objetos podem acumular-se microrganismos.
Alcool 70%:
A utilizagdo de Alcool, reduz a carga microbiana das maos, porém n3o remove as sujidades.
Para utilizagcdo, aplicar alcool gel em quantidade suficiente para cobrir toda a superficie das maos,
friccionando por aproximadamente 20 a 30 segundos (até as maos ficarem secas).
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