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POP 07 - Administracao de Medicamento Via Sublingual Abril/2020

Responsavel

Enfermeiro e Técnico de Enfermagem.

Objetivo

Administrar o medicamento pela via sublingual. As mucosas situadas nesta regido sao altamente vascularizadas,
motivo pelo qual sua absorc¢do é altamente eficaz.

Material Necessario
Prescricdo médica;
Copo descartdvel pequeno;
Medicamento a ser administrado;
Luvas de procedimentos.

Descrigao da Atividade

Conferir a prescri¢do (data, nome do medicamento, nome do usudrio, via de administracdo, dose, horario e
histérico de alergias);

Realizar higieniza¢do das maos;

Orientar o usudrio ou acompanhante quanto ao procedimento a ser realizado;
Reunir o material necessario e levar até o usuario;

Calcar as luvas de procedimentos;

Colocar o medicamento por baixo da lingua do usudrio;

Retirar as luvas;

Orientar o usuario a ndo engolir a medicacdo até que seja dissolvida;
Recolher o material utilizado, desprezar o lixo em local adequado;

Realizar higienizagdo das maos;

Realizar registro no prontuario, carimbar e assinar.

Observagoes

Pode-se pedir ao usudrio para colocar ele prdprio, com orientagdo e supervisao da equipe de enfermagem,
o medicamento sublingual.

Os medicamentos administrados por via sublingual promovem uma rdpida absor¢do da droga, pois se trata
de um local com grande suprimento sanguineo, além de dissolverem rapidamente, deixando pouco residuo
na boca.

Enguanto o usuario estiver com o medicamento na boca, ele deve ser orientado a nao falar, ingerir liquidos
ou alimentos.

ﬁ

Rua Doutor Barcellos n2 1600 - Centro - Canoas/RS CEP 92310-200
Fone: (51) 3059-8522 www.fmsc.rs.gov.br


http://www.fmsc.rs.gov.br/

Fundacao &S PREFEITURA DE

Municipal Procedimento Operacional
de Satde B CANOAS "
7

de Canoas Padrdo (POP) de Enfermagem

Referéncias

Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Procedimento Operacional Padrdo de Enfermagem, 2014.

SILVA, Sandra Regina da; SILVA, Marcelo Tardelli da. Manual de Procedimentos para Estagio em enfermagem/.
3. ed _ S3o Paulo: Martinari, 2010.

RODRIGUES, Andrea et al. O Guia da Enfermagem: Fundamentos para Assisténcia. 22 Edi¢do. S3do Paulo:

latria,2011.
Elaboragéo Revisdo Aprovagdo
Candida Custddio da Silva Newton Rogério Bernardes Janaina Zatti
COREN-RS 270920 COREN-RS 096465 COREN-RS 233736

Silvia Ferrazzo
COREN-RS 272141

ﬁ

Rua Doutor Barcellos n2 1600 - Centro - Canoas/RS CEP 92310-200
Fone: (51) 3059-8522 www.fmsc.rs.gov.br


http://www.fmsc.rs.gov.br/

