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POP 08 — Administracao de Medicagao Tépica Abril/2020

Responsavel
Enfermeiro e Técnico de Enfermagem.

Objetivo

Aplicar o medicamento tépico no cliente.

Material Necessario
Medicamento prescrita;
Bandeja;
Espatula;
Luvas de procedimento;
Agua;
Compressa de pano e sab3o (se necessario).

Descrigao da Atividade

Conferir a prescri¢do (data, nome do medicamento, nome do usudrio, via de administracdo, dose,
horario e histérico de alergias);

Realizar higieniza¢do das maos;

Orientar o usudrio ou acompanhante quanto ao procedimento a ser realizado;
Reunir o material necessario na bandeja;

Separar o medicamento prescrito

Explicar ao usuario o procedimento que sera realizado;

Posicionar o cliente (sentado ou deitado em repouso);

Levar a bandeja até o cliente;

Calgar as luvas de procedimentos;

Fazer a limpeza da pele com adgua, sabdo e compressa de pano antes da administracdo do
medicamento, se necessario (pele oleosa e/ou com sujidade);

Aplicar o medicamento com a espatula sobre a pele de forma delicada;
Realizar higienizacdo das maos;

Realizar registro no prontudrio, carimbar e assinar.

Observagoes
Observar qualquer alteracdo na pele: erupgées, prurido, edema, eritema, etc.

Aplicacdo de adesivos: Escolher a drea de aplicagdo, evitando dreas com dobras, axilas, virilhas e
regies com muitos pelos. Retirar a pelicula protetora do adesivo e aplica-lo na pele limpa e seca. Datar
e rubricar a superficie do adesivo.

Aplicacdo de pomadas, cremes, locdes ou gel: Inserir o medicamento sobre a espatula e aplicar sobre a
pele/ lesdo. Desprezar a primeira porcdo de pomada (0,5 cm) em caso de involucro aberto
previamente.
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Aplicacdo oftalmica: Realizar a higienizacdo das palpebras e cilios com soro fisiolégico caso haja
secrecdo aderida. Puxar a palpebra inferior suavemente para baixo e aplicar o medicamento: pomada
(aplicar ao longo da borda conjuntiva) e gotas (instilar no centro do saco conjuntival a quantidade de
gotas prescritas). Aplicar uma leve pressdo no canto interno do olho por 30 a 60 segundos, para
diminuir a possibilidade de absorc¢do sistémica através do canal lacrimal. Orientar o cliente para fechar
os olhos, mové-los e pisca-los suavemente logo em seguida a aplicacdo do medicamento (para melhor
distribui-lo). Remover o excesso do medicamento com gaze estéril ou lengo de papel.
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