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Responsavel

Enfermeiro e Técnico de Enfermagem.

Objetivo

Controlar os valores da frequéncia cardiaca (FC) e identificacdo do padrdo cardiaco do usuario.

Material Necessario

Reldgio com marcador de segundos;
Estetoscopio;

Prontuario do usuario ou prontudrio eletrénico;
Caneta para registro.

Descricao da Atividade
Realizar higieniza¢do das maos;
Orientar o usuario ou acompanhante quanto ao procedimento a ser realizado;
Posicionar adequadamente o usuario (sentado ou deitado em repouso);
Colocar o usudrio com o braco estendido ao longo do corpo e com a palma da mao virada para baixo;
Colocar as polpas digitais dos dedos indicador e médio sobre a artéria radial, comprimindo levemente;
Contar o numero de pulsacGes durante 60 segundos observando ritmo e volume;

Se tratar-se de bebés, posicionar estetoscopio para ausculta de pulso apical e contar os batimentos por 60
segundos;

Realizar higieniza¢do das maos;
Realizar registro no prontuario, carimbar e assinar.

Comunicar enfermeiro e/ou médico se alterag&es.

Observagoes

Os locais para a verificagdo dependem da condigdo clinica do usuario. As artérias de elei¢do sao: radial,
braquial, poplitea, pediosa, temporal, carétida e femoral;

Em lactentes e criancgas pequenas, posicionar o estetoscdpio, no térax, no apice do coracdo. Contar o
numero de pulsagdes por um minuto em funcdo de possiveis irregularidades de ritmo.

Atentar para os fatores que afetam as frequéncias cardiacas: idade, ritmo circadiano (diminui pela manha
e aumenta no final do dia), género (mulheres tem de 7-8 batimentos a mais por minuto), exercicio fisico,
dor, febre, calor, uso de drogas e marcapasso cardiaco.

Caracteristicas do pulso:
o Frequéncia;
o Ritmo: ritmico (frequéncia regular) ou arritmico (frequéncia irregular);
o Intensidade ou volume (intenso ou fraco);
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