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Data Elaboragdo:

POP 13 —Verificagao da Glicemia Capilar Abril/2020

Responsavel

Enfermeiro e Técnico de Enfermagem.

Objetivo

Detectar o nivel de glicose circulante no sangue por meio de glicosimetros.
Material Necessario

Lanceta;
Algod3ao seco;
Alcool a 70%;
Recipiente para descarte de perfuro cortante;
Glicosimetro e fitas reagentes;
Bandeja;
Luvas de procedimentos.
Descri¢cao da Atividade

Conferir a prescricao

Informar ao usudrio quanto ao procedimento a ser realizado;

Higienizar as maos;

Reunir o material necessario;

Verificar se o cddigo da fita teste a ser utilizada corresponde ao cddigo do calibrador (que aparece no
visor);

Colocar as luvas;

Identificar o local onde sera realizada a “picada” (parte lateral do dedo, I6bulo da orelha, calcaneo em
lactentes);

Realizar a higienizacdo do dedo com algodao seco ou se for necessario com algoddo embebido em
alcool a 70% (tendo-se o cuidado de aguardar a secagem do alcool para ndo alterar o valor obtido);
Aguardar o sinal do visor do glicosimetro e encaixar a fita reagente;

Picar o local selecionado e aproximar a fita reagente da gota de sangue, preenchendo toda area de
teste com sangue;

Aguardar o tempo recomendado pelo fabricante do glicosimetro, para realizar a leitura do teste;
Coloque algodao seco sobre o local puncionado e solicite que o usuario faca compressao;

Descartar o material conforme preconizado pelo servico;

Retirar as luvas de procedimento;

Realizar higienizagdo das maos;
Manter ambiente de trabalho limpo e organizado;
Realizar registro no prontuario fisico ou eletrénico, carimbar e assinar;
Comunicar o enfermeiro se houver alteragoes.
Observagoes

Em bebés (RN) o HGT deve ser verificado no calcaneo;
O ato de inclinar a mao do paciente para baixo favorece o enchimento capilar mais rapido;
O teste de glicemia serd realizado:
> Conforme prescricdo médica e/ ou de enfermagem;
> Quando houver sinais de hiper / hipoglicemia;
Sintomas de hipoglicemia: tremores, tonturas, palidez, suor frio, nervosismo, palpita¢des, taquicardia,
nauseas, vomitos, fome, confusdo mental, alteraces do nivel de consciéncia, perturbagdes visuais e de
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comportamento que podem ser confundidas com embriaguez, cansaco, fraqueza, sensacao de desmaio
e convulsdes;

Sintomas de hiperglicemia: Muita sede, muita urina, muita fome com emagrecimento, cansaco, pele
seca, dor de cabeca, podendo evoluir para nduseas, vomitos, sonoléncia, dificuldades para respirar e
halito cetonico;

O jejum corresponde ao periodo de tempo entre 8 e 12 horas sem alimentacdo (pode-se ingerir agua);
Glicemia pds-prandial corresponde a 2 horas apds as refei¢cGes de jejum;

Realizar o rodizio de local de verificagdo da glicemia capilar;

Existem diversos tipos de fitas reagentes, portanto a leitura devera ocorrer de acordo com o manual de
instrucdo do laboratério.
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