Fundacao &' PREFEITURA DE

Municipal — Procedimento Operacional
de Saude CANOAS ?

de Canoas Padrdo (POP) de Enfermagem

Data Elaboragdo:

POP 14 — Medida da Estatura Marco/2020

Responsavel

Enfermeiro e Técnico de Enfermagem.

Objetivo

Obter o valor preciso da altura dos individuos para avaliacdo antropométrica.

Material Necessario

Antropbmetro;

Descri¢ao da Atividade

Higienizar as maos;
Recepcionar o usuario e/ou acompanhante e orientd-lo quanto ao procedimento;

Criancas menores de 2 anos:
*  Deitar a crianca no centro do antropémetro descalca e com a cabeca livre de aderecos;

Manter, com a ajuda da mae/ responsavel, a cabeca da crianca, apoiada firmemente contra a parte fixa
do equipamento, com o pescoco reto e o queixo afastado do peito e os bracos estendidos ao longo do
corpo, as nadegas e os calcanhares da crianca em pleno contato com a superficie que apoia o
antropometro;
Pressionar, cuidadosamente, os joelhos da crianga para baixo, com uma das mados, mantendo-os
estendidos. Juntar os pés, fazendo um angulo reto com as pernas;
Levar a parte moével do equipamento até as plantas dos pés, com cuidado para que ndo se mexam;
Realizar a leitura do comprimento quando estiver seguro de que a crianca ndo se moveu da posicao
indicada;
Retirar a crianga;

Criangas maiores de 2 anos, adolescentes e adultos:
*  Posicionar o usuario descalco, com a cabeca livre de aderecos, no centro do equipamento;

Solicitar ao usuario que permanega de pé, ereto, com os bragos estendidos ao longo do corpo, com a
cabeca erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos;
Solicitar ao usuario que encoste os calcanhares, ombros e nadegas em contato com o antropdmetro/
parede;
Abaixar a parte mével do equipamento, fixando-a contra a cabega, com pressao suficiente para
comprimir o cabelo;
Solicitar ao paciente que desca do equipamento, mantendo o cursor imével;
Realizar a leitura da estatura, sem soltar a parte mével do equipamento;
Realizar higieniza¢do das maos;
Realizar registro no prontuario fisico ou eletronico, carimbar e assinar.

Observagoes

Antropometro vertical deve estar fixado numa parede lisa e sem rodapé.
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