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POP 16 - Verificagao de Temperatura Corporal Marco/2020

Responsavel
Enfermeiro e Técnico de Enfermagem.

Objetivo

Verificar a temperatura corpérea do cliente.

Material Necessario

Termbmetro;

Algod3ao seco;

Alcool 70%;

Prontuario do cliente para registro;
Bandeja;

Caneta.

Descrigao da Atividade

Higienizar as maos;

Reunir o material necessario na bandeja;

Orientar o usudrio ou acompanhante quanto ao procedimento a ser realizado;
Posicionar o cliente (sentado ou deitado em repouso);

Enxugar a axila do cliente com papel toalha, caso seja necessario;

Realize a desinfeccdo do termdmetro utilizando algoddao embebido em alcool a 70%;
Colocar o bulbo do termdmetro no oco da axila distal, posicionando o brago transversalmente sobre o
torax;

Manter o termometro de acordo com a orientacdo do fabricante (digital até alarmar);
Retirar o termometro e fazer a leitura;

Limpar o termémetro com algodao embebido em alcool 70%;

Realizar higienizacdo das maos;

Realizar registro no prontuario fisico ou eletronico, carimbar e assinar.

Observagoes

Alteragdes abruptas na temperatura: comunicar ao enfermeiro;

Valores normais e suas variagdes:
Temperatura axilar: 35,8 °C — 37,0°C
Temperatura oral: 36,3°C —37,4°C
Temperatura retal: 37°C — 38,0°C

Terminologia basica:
Normotermia: temperatura corporal normal.
Afebril: auséncia de eleva¢do da temperatura.
Febricula: 37,22 Ca 37,82 C.
Febre ou hipertermia: a partir de 37,82 C.
Hiperpirexia: a partir de 412 C.
Hipotermia: temperatura abaixo do normal.
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