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Procedimento Operacional 
Padrão (POP) de Enfermagem 

POP 17 – Medida do Perímetro Cefálico 
Data Elaboração: 

Março/2020 

Responsável 

Enfermeiro e Técnico de Enfermagem. 

Objetivo 

Medir a circunferência fronte-occipital para avaliar o desenvolvimento cerebral e detectar precocemente 
anomalias, se houver. 

Material Necessário 

 Fita métrica; 
 Luvas de procedimento; 
 Gaze embebida em álcool 70%. 

 
Descrição da Atividade 

 Reunir o material; 
 Higienizar as mãos; 
 Recepcionar o usuário/criança/bebê e orientar acompanhante e criança acerca do procedimento; 
 Posicioná-lo em decúbito dorsal; 
 Fazer desinfecção da fita métrica com gaze embebida em álcool 70% e aguardar secagem espontânea; 
 Passar a fita métrica por baixo da cabeça da criança posicionando-a sobre as proeminências occipital, 

parietal e frontal, para determinar a circunferência máxima; 
 Manter a fita ajustada no mesmo nível em todas as partes da cabeça;  
 Realizar a leitura; 
 Higienizar as mãos; 
 Realizar anotação de enfermagem em prontuário físico ou eletrônico; 
 Manter ambiente de trabalho limpo e organizado. 

 
Observações 

 Não incluir pavilhão auricular. 
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