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Procedimento Operacional 
Padrão (POP) de Enfermagem 

POP 18 – Medida de Circunferência Abdominal 
Data Elaboração: 

Março/2020 

Responsável 

Enfermeiro e Técnico de Enfermagem. 

Objetivo 

Verificar a medida da circunferência abdominal. 

Material Necessário 

 Fita métrica; 
 

Descrição da Atividade 

 Realizar higienização das mãos; 
 Orientar o usuário ou acompanhante quanto ao procedimento a ser realizado; 
 Promover privacidade e solicitar que afaste a roupa, de forma que a região da cintura fique despida; 
 Orientar o usuário a permanecer de pé, ereto, com o abdômen relaxado, braços estendidos ao longo do 

corpo e as pernas paralelas, ligeiramente afastadas (25-30 cm); 
 Posicionar-se lateralmente ao paciente e localizar o ponto médio entre a última costela e a crista ilíaca; 
 Ajustar a fita métrica no mesmo nível em todas as partes; 
 Pedir ao paciente que inspire e, em seguida, que expire totalmente; 
 Realizar a leitura antes que a pessoa inspire novamente; 

 Realizar higienização das mãos; 
 Realizar registro em prontuário físico ou eletrônico, carimbar e assinar. 

 
Observações 

 A medida não deve ser feita sobre a roupa ou cinto. 
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