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POP 28 — Exame Clinico das Mamas Marco/2020

Responsavel
Enfermeiro.
Objetivo

Avaliar clinicamente as mamas, buscando identificar altera¢ées, anormalidades e a detecg¢do precoce de nddulos
mamarios. Procedimento compreendido como parte do atendimento integral a saide da mulher, devendo ser
realizado periodicamente.

Avaliar sintomas referidos pela usudria.

Material Necessario

Luvas de procedimento ou luva ginecolégica;
Camisola ou Avental descartavel;

Lapis grafite ou preto n? 2;

Borracha;

Escada de 2 degraus;

Biombo (se necessario);

Lixeira para residuos contaminantes;

Lixeira para residuos comuns;

Avental ou camisola, preferencialmente descartaveis;
Lencol, preferencialmente descartaveis;
Madscara cirurgica e dculos de protecdo.

Descrigao da Atividade

Realizar higienizagdo das maos;

Apresentar-se ao usudrio e explicar o procedimento que serd realizado, sanando todas suas duvidas antes
de iniciar a execugao;

Realizar anamnese completa;

Oferecer camisola/avental a paciente, solicitando-a que fique com a parte superior do corpo despida;
Solicitar a usuaria que sente na maca;

Calcar as luvas;

Realizar a inspecdo estdtica das mamas (observar lesGes, alteragdes na pele e retracdes, edemas e
abaulamentos);

Realizar a inspec¢do dinamica das mamas: Solicitar a paciente que abra os bracos paralelos ao corpo e os
levante até a cabecga, e com as mdos na cintura contraia a musculatura peitoral;

Realizar palpacdo dos linfonodos axilares e supraclaviculares ainda com a paciente sentada;

Solicitar a paciente que deite na maca e coloque os bracos atras da cabega;

Observar: massa da mama, retra¢do, edema, simetria, linfonodos axilares, ferida no mamilo e sensibilidade
na mama;

Realizar palpac¢ao das mamas, uma de cada vez;

Utilizar as polpas digitais do 29, 32 e 4 @ dedos para examinar todo o tecido mamario de forma circular da
area distal para proximal do mamilo;

Cada quadrante deve ser examinado com trés niveis de pressdo: leve, médio e profundo;

A regido da aréola e da papila (mamilo) deve ser palpada e ndo pressionada (comprimida) a menos que haja
descarga papilar espontanea;

Auxiliar a paciente a descer da mesa ginecoldgica, orientando-a para vestir-se;
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Orientar a paciente sobre os achados e solicitar exame complementar se necessario;

Realizar higienizagdo das maos;
Realizar registro no prontuario, carimbar e assinar.

Observagoes

Em caso de mulheres mastectomizadas a palpacgdo deve ser realizada na parede do térax, pele e incisdo
cirdrgica;

O uso de luvas de procedimento é facultativo;

LesOes cancerosas sao duras, fixas, firmes irregulares no formato e usualmente unilaterais. Mamas
bilateralmente granulosas e doloridas e, algumas vezes, secrecdo através dos mamilos caracterizam esta
condicdo. Estes sintomas ficam mais aparentes durante o periodo menstrual.

Apds terminar o exame, peca a cliente para fazer uma demonstracao de uma autopalpacao.

Em caso de exame alterado, seguir fluxo municipal de encaminhamento.
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