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Responsavel

Enfermeiro e Técnico de Enfermagem.

Objetivo
Diagndstico precoce da gravidez.

Material Necessario

Luva de procedimento;

Frasco limpo e seco de plastico ou vidro, sem nenhum conservante;
Tiras reagentes para Teste Rapido HCG urinario;

Relégio ou cronometro.

Descrigao da Atividade
Preparo da Solugao:

Se certificar que a usudria possui atraso menstrual de pelo menos 7 dias;

Higienizar as maos;

Reunir o material;

Calgar as luvas de procedimento;

Entregar o frasco e orientar a usuaria, encaminhando ao sanitario para coleta;

Orientar a paciente a coletar uma pequena amostra de urina;

Receber o frasco com a urina e proceder a realizacdo do teste: mergulhe a tira reagente na
posicdo vertical até a marca indicada (“Mark line”) e retire apds 10 - 15 segundos;

Coloque atira reagente em uma superficie plana ndo absorvente, inicie o cron6metro e aguarde
qgue a(s) linha(s) colorida(s) apareca. Leia o resultado em 5 a 10 minutos (atentar para
recomendacdo conforme fabricante).

Interprete o resultado:

Negativo: aparece apenas uma faixa na regido do controle.

Positivo: aparecem duas faixas iguais e separadas de cores na regido do controle e do teste;

p——4 —

Controle
Teste p- —
warine B ML 4 i
Po;ivo Negativo invaiido

Explicar o resultado para a paciente;

Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;

Retirar as luvas de procedimento e higienizar as maos;

Realizar registro no prontuario fisico ou eletrénico, carimbar e assinar.
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Observagoes
Se teste positivo, agendar consulta de pré-natal ofertar testes rapidos (Sifilis, HIV e hepatites
virais).
Se teste negativo, orientar retorno em 48 ou 72 horas e repetir o teste com a primeira urina da
manha. Se apds a segunda coleta o teste continuar negativo e persistindo o atraso menstrual,
deve ser solicitado o exame BHCG (coleta de sangue no laboratdrio), orientar retorno com
resultado. Ofertar testes rapidos (Sifilis, HIV e hepatites virais);
A intensidade da cor das faixas do teste pode variar visto que estagios diferentes da gravidez
tém concentragdes diferentes do hormonio de HCG.
O enfermeiro deve estar atento a mudancas de marca utilizada e, apds leitura da bula, capilarizar
possiveis mudancas a equipe.
A entrega do teste deve ser associada a realizagao de orientagao sobre os possiveis resultados e
a disponibilidade dos testes para DST/HIV e hepatites virais e métodos de planejamento
reprodutivo.
O laudo, conforme modelo padrao disponibilizado pela SMS, pode ser atestado somente pelo
enfermeiro e poderd ser entregue mediante apresentagdo de documento com foto.

- Secretaria Municipal de Saude
O, ThNGHS Resultado do Teste Rapido de Gravidez

Carimbo da UBS

UBS:

Nome:

Data: Lote/marca
Resultado: ( ) POSITIVO ( )NEGATIVO

Orientagdes: ( ) Repetir teste em 15 dias
() Agendar consulta médica
() Iniciar Pré-Natal
( ) Outra:

Assinatura e carimbo
do profissional:
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