O que € o cancer de pele?

As manifestagdées do cdancer de
pele podem se parecer com pintas,
eczemas ou outras lesdes
benignas. Portanto, estar
familiarizado com a propria pele e
saber onde estdo localizadas as

Campanha para a prevencao pintas é crucial para identificar

ao cancer de pele. qualquer anormalidade. O
diagnostico preciso do cancer de

pele requer um exame clinico
realizado por um medico
especializado ou uma bidpsia.

No trabalho ao ar livre: Prevencao:
Sempre utilize protecdo
@: procure lugares com sombra; apropriada, como chapéus de

abas largas, éculos de sol, guarda-
sol e filtro solar com no minimo
fator de protecdo 15. Aplicar o filtro
solar apenas uma vez ao longo do
dia ndo garante  protegdo
prolongada. E fundamental
reaplicd-lo a cada duas horas

ndo deixe de usar: chapéus de
abas largas, camisas de
manga longa e calga
comprida;

se puder, use 6culos escuros e enquanto estiver exposto ao sol.
protetor solar. Mesmo os filtros solares resistentes
@ adgua necessitam de reaplicacdo.
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