sindrome de




A Sindrome Burnout ¢ considerada pela OMS uma
doenca ocupacional, ou seja, uma doenca que ¢
consequéncia do exercicio profissional. Ela ¢ um
distarbio emocional com sintomas de exaustao extrema,
estresse e esgotamento fisico resultante de situacoes de
trabalho  desgastante, que demandam muita
competitividade ou responsabilidade. E um fenomeno
que apresenta consequéncias negativas em ambito
individual, familiar, profissional e social.

O FUNDACAO MUNICIPAL
DE SAUDE DE CANOAS




A principal causa é o excesso de trabalho. Esta sindrome
¢ comum em profissionais que atuam diariamente sob
pressao e com responsabilidades constantes, como
médicos. enfermeiros, prolessores, policiais,
jornalistas, dentre outros.

E definida por trés dimensoes relacionadas entre si, mas
independentes: exaustao emocional, despersonalizacao
e baixa realizacao profissional.
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Irritabilidade;

Insonia;

Alteracoes de apetite;
esgotamento mental;
Dificuldade de concentracao;
Desanimo, tristeza, angustia;
Perda da libido;

Ansiedade;

Procrastinacao;

Falta de criatividade;
Sensacao de incapacidade ou inferioridade.
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ESTRESSE

Excesso de engajamento no Trabalho

Hiperatividade

Emocoes reativas

Perda de Energia

Geralmente leva a ansiedade

Maior impacto no Corpo
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BURNOUT

Desengajamento no trabalho

Hipoatividade

Emocoes anestesiadas

Perda de motivacao

Geralmente leva a depressao

Maior impacto no psicologico




A Sindrome de Burnout envolve nervosismo.
sofrimentos psicologicos e problemas fisicos, como dor
de barriga, cansaco excessivo e tonturas.

Normalmente esses sintomas surgem de forma leve,
mas tendem a piorar com o passar dos dias. Por essa
razao, muitas pessoas acham que pode ser algo vai
passar e dessa forma nao dao a devida atencao. Para
evitar problemas mais sérios e complicacoes da doenca,
¢ fundamental buscar apoio profissional assim que
notar qualquer sinal.
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O diagnostico da sindrome de Burnout deve estar
baseado em exames psicologicos minuciosos € em uma
analise sobre a real interferéncia das condicoes de
trabalho no comportamento do profissional.

O tratamento da Sindrome de Burnout ¢ feito com
psicolerapia, mas tambem pode envolver
medicamentos.
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Recentemente, no ano de 2022, a Organizacao Mundial
da Saade (OMS) classificou a Sindrome de Burnout
como uma doenca ocupacional. Portanto, trabalhadores
diagnosticados com a doenca possuem 0s mesmos
direitos previdenciarios gerados por qualquer doenca
ou acidente decorrente de atividade laboral.
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