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Apresentacéo

O Manual de Procedimentos Operacionais Padrdao (POP) €& um
documento organizacional que traduz o planejamento de um trabalho a ser
executado. E uma descri¢do detalhada de todas as medidas necessarias para a
realizacdo de uma tarefa didria no consultério odontologico, e assim, foi
elaborado com o intuito de padronizar os processos de trabalho desenvolvidos
pela equipe de saude bucal dos Servicos de Saude de Canoas.

Esse manual € um documento vivo, que deve continuar sendo escrito e
reescrito, estando em constante atualizacdo sempre objetivando melhorar os
processos de trabalho e adequar as padronizacdes de modo a permitir que
todas as unidades se beneficiem desse manual trabalhando de forma
padronizada, seguindo as normas de biosseguranca e oferecendo aos

pacientes um atendimento de qualidade eficaz e eficiente.



Abreviaturas

POP - Procedimentos Operacionais Padronizados

EPI — Equipamento de Protegéo Individual

NR32 — Norma Regulamentadora 32...

CRO-SP - Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
PGRSS - Plano de Gerenciamento de Residuos de Servi¢cos de Saude
PPS - Produtos para Saude

ANSI - Instituto Nacional Americano de Padrdes

AAMI — Associacgéo para o Avanco da Instrumentagdo Médica
ST49 — Medidas de Garantia de Esterilizagdo com Vapor

IB - Indicador Bioldgico

EPC - Equipamento de Protecéo Coletiva

ma/min — Miliampere ou milésimo de ampere por minuto

NR - Norma Regulamentadora

PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
PPRA - Programa de Prevencgé&o de Riscos Ambientais

CIAT — Comunicacgéo Interna de Acidente de Trabalho

COAS - Centro de Orientacao e Apoio Soroldgico

CTA - Centro de Testagem e Aconselhamento

HBV — Virus da Hepatite B

HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
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PROCEDIMENTO Higienizacao Simples das Maos 001

Definicdo: E a medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir a propagacio das
infeccdes relacionadas a assisténcia a saude.

Objetivo:
e Remover a sujidade e outros residuos
e Reduzir a microbiota transitéria

e Prevenir a transmissao de microrganismos patogénicos (infecgdo cruzada)

Indicagdes:

e Antes do contato com o paciente

e Antes da realizagdo de procedimento asséptico

e Apds o contato com o paciente

e Apds o contato com as areas proximas ao paciente (equipamentos e mobiliarios)

e Antes de calcar luvas e apés retirar luvas

Contraindicac¢des: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido dentista, Técnico de saude bucal e Auxiliar de saude bucal

Descricdo do procedimento / sequéncia das acdes (passos):

. Confirmar a presenca dos materiais necessarios para o procedimento;
. Retirar adornos;

. Arregacar a manga do vestuario até altura do cotovelo, se necessario;
. Posicionar-se em frente a pia, sem encostar-se a mesma;

. Abrir a torneira;

. Molhar as maos;

. Fechar a torneira;

co N O 0o~ W DN PP

. Aplicar na palma da méo quantidade suficiente de sabao liquido neutro para cobrir toda superficie
das maos;

9. Friccionar toda a superficie de 10 a 15 segundos:




* Palma contra palma;

» Palma direita sobre dorso da mao esquerda entrelagando os dedos;

» Palma esquerda sobre o dorso da mao direita, entrelacando os dedos;

» Palma contra palma com os dedos entrelagados, friccionando os espacos interdigitais;

* Parte posterior dos dedos em oposi¢ao a palma, com movimentos de vai-vem,;

* Rotagao dos polegares direito e esquerdo;

* Friccionar as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da mao esquerda fechada em
concha fazendo movimento circular e vice-versa;

* Esfregar punho esquerdo com auxilio da palma da méo direita em movimento circular e vice-versa;
10. Abrir a torneira;

11. Enxaguar as méos no sentido dos dedos para 0s punhos;

12. Enxugar as maos com papel toalha, iniciando pelas maos e seguindo pelos punhos;

13. Fechar a torneira com auxilio do mesmo papel toalha que enxugou as maos e despreza-lo na

lixeira de residuos comuns;

Observacdes:

e Segundo a NR32 nao se deve usar adornos no local de trabalho;

e Manter unhas curtas e limpas e nao utilizar unhas artificiais;

e Segundo a NR32 é recomendado o uso de torneiras de acionamento automatico, mas na falta

deste, usar papel toalha para o fechamento da mesma

Referéncias bibliograficas

Brasil. Ministério da Saude. Protocolo para pratica de higiene das méos em servi¢cos de saude.
Elaborado pela equipe técnica da Anvisa. Brasilia, 2013.

Brasil. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n° 485 de 11 de novembro de 2005. Norma
regulamentadora n°® 32 (nr32): Seguranga e saude no trabalho em estabelecimentos de saude.
Anexo i, artigo 32.2.4.5 b, 2005.
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PROCEDIMENTO Friccdao antisséptica das maos com 002
preparagao alcodlica

Definicao: Acédo de higienizar as maos ou friccionar as maos usando preparacdo alcodlica (alcool
gel), com a finalidade de reduzir a microbiota transitoria. Utilizada somente quando ndo houver

sujidade visivel nas maos.

Objetivo:
e Reduzir a carga microbiana das maos
e Promover a protecdo e seguranca ao cliente e aos profissionais;
e Padronizar as agdes para higienizacdo de maos;

e Prevenir as infec¢des relacionadas com a assisténcia a saude.

Indicagdes:
e Antes do contato com o paciente
e Antes da realizacdo de procedimento asséptico
e Apds o contato com o paciente
e Apds o contato com as areas préximas ao paciente (equipamentos e mobiliarios)

e Antes de calcar luvas e apos retirar luvas

Contraindicac¢fes: Nao se aplica.

Executante: Todos os profissionais de saude

Descricdo do procedimento / sequéncia das acdes (passos):

1. Retirar adornos (pulseiras, relégios e anéis);

2. Aplicar alcool 70% em quantidade suficiente para cobrir a superficie das maos;

3. Friccionar as palmas das maos entre si;

4. Friccionar a palma de mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os dedos e vice-
versa,;

5. Friccionar a palma das méos entre si com os dedos entrelacados;



6. Friccionar o dorso dos dedos de uma m&o com a palma da méo oposta, segurando os dedos, com
movimento vai-e-vem e vice-versa,

7. Friccionar o polegar esquerdo com o auxilio da palma da méao direita, utilizando-se de movimento
circular e vice-versa,

8. Friccionar as polpas digitais e unhas da méao direita contra a palma da méo esquerda, fazendo um

movimento circular e vice-versa

Observacoes:

ATENCAO:

- A friccdo antisséptica das maos com preparacao alcodlica nao realiza remocao de sujidades”,
desse modo, na presenca de sujidade visivel ou talco de luva deve-se realizar a higienizagéo simples
das maos com agua e sabdo.

- A duracdo do procedimento da friccdo antisséptica das méos com preparagdo alcoodlica deve ter

durag&o de no minimo 20 a 30 segundos.

Referéncias bibliograficas:

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. NOTA TECNICA N°01/2018
GVIMS/GGTES/ANVISA: Orientacdes Gerais para Higienizacdo das Maos em Servigos de Saude.
2018, 16p

PREFEITURA MUNICIPAL DE BAURU SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE. Disponivel
em:<https://www2.bauru.sp.gov.br/arquivos/arquivos_site/sec_saude/protocolos_saude/Procediment
0os_Operacionais_PadroC3%A30_-
_POP/Higieniza%C3%A7%C3%A30_das_m%C3%A30s_com_%C3%Allcool (POP.NSP.002).pdf>.
Acesso em: 11 dez. 2023.
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PROCEDIMENTO

Preparo pré-operatorio das maos 003

Definicdo: Procedimento realizado pela equipe cirlrgica, para eliminar a microbiota transitéria e

reduzir a microbiota residente das méos antes de cirurgias ou procedimentos invasivos.

Objetivo:
Eliminar a microbiota transitdria da pele e reduzir a microbiota residente, além de proporcionar efeito
residual na pele do profissional

Indicagdes:
Preparo das maos dos profissionais no pré-operatério de procedimentos cirirgicos

Antes da realizacdo de procedimentos invasivos
Contraindicac¢des: Nao se aplica.
Executante: Todos os profissionais de saude que realizam ou auxiliam em procedimentos cirlrgicos

Descricéo do procedimento / sequéncia das a¢cdes (passos):

Abrir a torneira, molhar as maos, antebracos e cotovelo;

Recolher, com as mdos em concha, o antisséptico e espalhar nas maos, antebraco e cotovelo. No
caso de escova impregnada com anti-séptico, pressione a parte da esponja contra a pele e espalhe
por todas as partes;

Limpar sob as unhas com as cerdas da escova ou com limpador de unhas;

Friccionar as maos, observando espacos interdigitais e antebraco por no minimo 3 a 5 minutos,
mantendo as maos acima do cotovelo;

Enxaguar as maos em agua corrente, no sentido das maos para cotovelos, retirando todo residuo do
produto. Fechar a torneira com o cotovelo, joelho ou pés, se a torneira ndo possuir fotosensor;
Enxugar as maos em toalhas ou compressas estéreis, com movimentos compressivos, iniciando
pelas méos e seguindo pelo antebraco e cotovelo, atentando para utilizar as diferentes dobras da

toalha/compressa para regides distintas.



Observacdes:
Realizar de (3) trés a (5) cinco minutos para a primeira cirurgia e de dois a trés minutos para as

cirurgias subsequentes.

Referéncias bibliograficas:
BRASIL. Agéncia nacional de vigilancia sanitaria- ANVISA. Técnica para Antissepsia Cirdrgica das
M&os com Produto a Base de Alcool (cartaz). Criado em 20.03.2017.Disponivel em:

<https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/tecnica-para-

antissepsia-cirurgica-das-maos-com-produto-a-base-de-alcool>. Acesso em: 11 dez. 2023.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO- HIGIENIZAC;AO DAS MAOS. [s.I: s.n.]. Disponivel em:
<http://saude.londrina.pr.gov.br/images/protocolos-clinicos-saude/26-
HIGIENIZA%C3%87%C3%830 DAS M%C3%830S.pdf>.Acesso em: 11 dez. 2023.



https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/tecnica-para-
http://saude.londrina.pr.gov.br/images/protocolos-clinicos-saude/26-HIGIENIZA%C3%87%C3%83O_DAS_M%C3%83OS.pdf
http://saude.londrina.pr.gov.br/images/protocolos-clinicos-saude/26-HIGIENIZA%C3%87%C3%83O_DAS_M%C3%83OS.pdf
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PROCEDIMENTO Utilizagdo de equipamentos de protegao 004

individual (EPIs) em procedimentos
criticos

Definicdo: Reduzir a exposi¢cdo humana aos agentes infecciosos, reduzir os riscos e danos ao corpo
provocados por agentes fisicos ou mecénicos, reduzir a exposi¢cao a produtos quimicos téxicos e

reduzir a contaminacao de ambientes.

Objetivo:

Garantir a saude e a protecdo do servidor, minimizando e/ou evitando consequéncias negativas em
casos de acidentes de trabalho. O EPI também é usado para garantir que o profissional ndo seja
exposto a doencas ocupacionais, que podem comprometer a capacidade de trabalho e de vida

durante e depois da fase ativa de trabalho.

Indicagdes:

Sempre que as medidas de ordem geral ndo oferegam completa prote¢do contra os riscos de
acidentes do trabalho ou de doengas profissionais e do trabalho

Quando se prevé uma exposicdo a material biologico, produtos quimicos toxicos e sua adequacgao
esta diretamente vinculada a atividade desenvolvida pelo profissional conforme laudo emitido pelo
Engenheiro de Seguranca do Trabalho.

Enquanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo implantadas

Para atender a situagfes de emergéncia
Contraindicac¢fes: Nao se aplica.
Executante: Todos os profissionais de saude
Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):
Remover anéis, colares, brincos e outros ornamentos.

Higienizar as maos e rosto com agua e sabdo no banheiro.

Fazer a desinfeccéo do celular com papel toalha descartavel embebido em alcool 70.



Desinfetar bolsas que vao entrar na clinica com spray de alcool 70, as demais devem ser guardadas
nos armarios individualmente identificados. Sempre que necessitar acessa-las, lavar as maos com
agua e sabéo de forma correta;

Vestir gorro descartavel de tamanho adequado, acomodando todo o cabelo e orelhas no seu interior.
Vestir jaleco/ avental com mangas longas, punhos com elastico e gola tipo colarinho. Comprimento
3/4, até metade da canela, fechamento traseiro com al¢as na altura dos ombros e na altura da
cintura

Colocar mascara tipo concha N95 ou PFF2, mascara cirdrgica e protetor

No atendimento dentro da clinica utilizar luvas de procedimentos de latex ou vinilica, sempre que
remover as luvas, deve fazer nova lavagem das méos com agua e sabao e secar com papel toalha
descartavel. Sobre luvas plasticas podem auxiliar em caso de necessidade

Lembrar ao tocar em alguma parte na clinica com a luva, ela deve ser desinfetada com alcool 70, gel

ou trocada imediatamente.

Observacoes:

Os servidores deverao receber informacgao / treinamento especifico sobre EPI:

a) Modo correto de utilizagao;

b) Cuidados com a higiene e conservagao;

c) Responsabilidade quanto a guarda e conservacao;

d) Consequéncias para a saude provocada pela falta ou uso inadequado;

e) Como providenciar a manutencao dos EPI's danificados ou substituicdo daqueles que tenham sua
vida util esgotada pelo uso;

f) Os locais / atividades em que o uso dos EPI's é obrigatorio.

O néo uso ou uso indevido dos EPIs podem comprometer a saude do trabalhador e propiciar a

contaminagédo cruzada.

Referéncias bibliograficas:

DONIZETTE, J. et al. Ficha técnica Prefeito Municipal de Campinas. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/enfermagem/POP_EPI_DPSS_completo.pdf>. Acesso em: 11
dez. 2023.

DRA, V. et al. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO NORMAS DE UTILIZACAO DE (EPI /
EPC) NORMAS DE UTILIZACAO CORRETA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL E
COLETIVA (EPI / EPC) Cobdigo: POP 03 Revisdo: 1 Paginas:13. Disponivel em:
<https://nuvemmedicina.com.br/wp-content/uploads/2021/09/POP-03-NORMAS-DE-UTILIZACAO-
CORRETA-DE-EPIs-e-EPCs.pdf>. Acesso em: 11 dez. 2023.
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PROCEDIMENTO Utilizagdo de equipamentos de 005

protecao individual (EPIs) em
procedimentos semi criticos

Definicdo: Conjunto de equipamentos para fornecer seguranca aos funcionarios, evitando e/ou
minimizando os riscos a saude, uma vez que o histérico médico ou a anamnese, pode nao identificar

com total confiabilidade os pacientes portadores de doencas infecciosas transmissiveis.

Objetivo:
Evitar que os profissionais sofram acidentes, lesdes e contaminag¢des, decorrentes dos

procedimentos realizados em seus pacientes.

Indicagdes:
Promover uma barreira de protecdo individual e manutengéo da cadeia asséptica para o

profissional e seu auxiliar durante o atendimento.

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Executante: Todos os profissionais de saude.

Descricdo do procedimento / sequéncia das acdes (passos):

1. As luvas podem ser de procedimentos ou estéril, lembrando que estes sdo procedimentos
semicriticos;

2. Utilizar sobre luvas para protecdo da luva de procedimento em qualquer acdo fora do campo
operatorio, onde haja risco de quebra de cadeia asséptica;

3. Utilizar luvas de procedimento e sobre luvas ou luvas de borracha multiuso para limpeza e
desinfeccdo da superficie do equipamento, mesa auxiliar, cadeira odontologica e limpeza de
instrumentais. No caso de usar a borracha multiuso, lavar e secar apés 0 uso;

4. Utilizar 6culos de protecdo também na realiza¢do da limpeza de instrumentais;

5. Realizar a limpeza dos 6culos de protecdo com agua e sabdo com leve friccdo entre atendimento

dos pacientes;



6. Durante o atendimento dos pacientes, caso haja respingos de sangue, fazer a troca dos aventais,
sendo eles de tecido ou descartaveis;
7. Descartar gorro, mascara, luvas de procedimento, sobre luvas e avental descartavel apés o uso,

conforme o0 PGRSS (Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude) estabelecido;

Observacoes:
O néo uso ou uso indevido dos EPIs podem comprometer a salde do trabalhador e propiciar a

contaminacéao cruzada.

Referéncias bibliogréficas:

DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) SAUDE
BUCAL. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
11 dez. 2023.
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PROCEDIMENTO

Precaugoes padrao na transmissao 006

Definicdo: S&o técnicas de biosseguranca na pratica odontologica, envolvendo um conjunto de
medidas preventivas, compreendendo os principios de controle de infeccdo, bem como o controle

dos riscos quimicos e fisicos.

Objetivo:
Evitar a contaminagéo cruzada a cada paciente, pela minimizagdo da microbiota transitoria presente

na superficie dos aparelhos, visando a prevencgédo e controle das infeccdes.

Indicacdes:
Evitar contaminacéo cruzada, a fim de ndo comprometer a saude do paciente, bem como dos

profissionais envolvidos nestes procedimentos.

Contraindicac¢des: Nao se aplica.

Executante: Todos os profissionais de salde.

Descricdo do procedimento / sequéncia das agfes (passos):

1. Higienizacdo das maos;

2. Utilizar EPIs;

3. Gerenciamento de residuos;

4. Limpeza e desinfecgdo das superficies lisas;

5. Processamento de produtos para a saude;

Para cada grupo de patologia, ha uma precaucao especifica pelo nivel de exposicao:

* Precaugado de contato: infecgdo ou colonizagdo por microrganismo multirresistente, varicela,
infeccdes de pele e tecidos moles com secre¢des ndo contidas no curativo, impetigo, herpes zoster
disseminado ou em imunossuprimido, entre outros.

* Precaugao por goticulas: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza, rubéola,
entre outros.

* Precaucéo por aerossais: suspeita ou confirmacgao de tuberculose pulmonar ou laringea; varicela ou



herpes zoster disseminado; gripe aviaria e COVID-19

Observacoes:
O uso indevido dos EPIs pode comprometer a saude do trabalhador e propiciar a contaminacdo

cruzada.

Referéncias bibliogréficas:

DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) SAUDE
BUCAL. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
11 dez. 2023.

Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria-ANVISA. Precaucao padrao.
Disponivel em http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/precaucoes a3.pdf. Acesso em 11 dez.
2023.
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PROCEDIMENTO Medidas preventivas para evitar acidentes 007

Definicdo: E um conjunto de medidas empregadas com a finalidade de proteger a equipe e os

pacientes em ambiente clinico-cirargico.

Objetivo:

Aplicar medidas de precaucgéo evitando os riscos de acidentes durante a realizacdo dos variados
procedimentos odontoldgicos e transmissdo de agentes infecciosos que possam causar danos a
saude dos profissionais da area odontoldgica e pacientes, provenientes dos fluidos da cavidade oral
e das transmitidas por meio do aerossol.

Indicacdes:
Em todas as salas odontolégicas de clinica geral, pronto atendimento, centro cirargico, centro de

especialidades e centrais de esterilizagao.

Contraindicac¢des: Nao se aplica.

Executante: Todos os profissionais de saude.

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1. Utilizar EPIs;

2. Higienizacdo das méos;

3. M&xima atencao durante a realizagdo dos procedimentos;

4. Realizar bochecho prévio da cavidade oral do paciente com solucao antisséptica antes de iniciar o
procedimento para diminuicdo de agentes microbianos. (gluconato de clorexidina 0,12%);

5. Organizar a é&rea de trabalho de acordo com o procedimento a ser realizado, bem como todo
material necessario;

6. Acionar as canetas de méo durante 20-30 segundos antes e ap0s 0 Uso;

7. Desprezar o primeiro jato de agua da seringa triplice antes do uso;

8. Limitar respingos e disseminacao de aerossois;

9. Utilizar sugador descartavel para evitar que o paciente elimine secre¢des orais na cuspideira;



10. Esvaziar, limpar e desinfetar diariamente os residuos da unidade suctora e cuspideira;

11. Limitar jato de &gua ao lavar instrumentais contaminados;

12. Descartar campos e roupas cirurgicas;

13. Limpar e esterilizar instrumentais e materiais odontolégicos ap6s cada procedimento;

14. Agulhas ndo devem ser reencapadas, entortadas, quebradas ou retiradas da seringa com as
maos;

15. Todo material perfuro-cortante (agulhas, laminas de bisturi, vidrarias, entre outros), mesmo que
estéreis, deve ser desprezado em recipientes especificos e resistentes a perfuracdo com tampa e o
simbolo de infectante(Coletor de materiais perfurocortantes);

16. Os recipientes especificos para descarte de material ndo devem ser preenchidos acima do limite
de 2/3 de sua capacidade total e devem ser colocados sempre préximos do local onde é realizado o
procedimento e em altura apropriada;

17. Registrar as avarias encontradas nos equipamentos com a finalidade de proporcionar seguranca;
18. Fazer o chamado para a manutencdo dos equipamentos danificados a fim de promover
condicdes técnicas de funcionalidade;

19. Manter atualizada as doses de imunizagdo conforme calendario de imunizacao.

Observacoes:
A falta de conduta das medidas preventivas acarreta uma série de incidentes e riscos que podem

resultar em danos a saude dos profissionais atuantes e do paciente.

Referéncias bibliograficas:

DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) SAUDE
BUCAL. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
11 dez. 2023.

Carvalho, C. V. Controle da infec¢céo na odontologia. Universidade federal de Minas Gerais.
Faculdade de Medicina. Nucleo de educagdo em saude coletiva. Campos gerais, 2010. Monografia

(especializacdo em atencado basica em salde da familia)
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PROCEDIMENTO Preven¢do na exposi¢do ocupacional a 008

agentes bioldgicos e quimicos

Definicdo: E um conjunto de medidas de controle de infeccdo a serem adotadas universalmente,
como forma eficaz de reducéo do risco ocupacional e de transmissdo de agentes infecciosos nos

servicos de saude.

Objetivo:
Reducéo da probabilidade de propagacdo de microrganismos por meio do sangue, fluidos corporais,

agentes de limpeza, medicamentos e produtos odontoldgicos.

Indicagdes:
Em cada uma das salas de atendimento odontolégico, incluindo consultérios de clinica geral,
unidades de pronto atendimento, salas cirdrgicas, centros especializados e areas destinadas a

esterilizacao central.

Contraindicac¢des: Nao se aplica.

Executante: Todos os profissionais de saude.

Descricdo do procedimento / sequéncia das acdes (passos):

. Uso de EPIs pelo profissional e para o paciente (campo e 6culos);

. Higienizac&o das maos;

. Limpeza e desinfecc¢ado de superficies e instrumentais;

. Manipulagédo adequada dos medicamentos e produtos odontolégicos;
. Seguir os conceitos de ergonomia;

. Imunizacéo conforme;

~N o 0o~ WODN P

. Segregacao, acondicionamento, identificacdo e descarte adequado dos residuos de acordo com o

plano de gerenciamento de residuos de servigos de saude da Prefeitura Municipal de Canoas.



Observacdes:
A exposi¢cdo ocupacional a substancias bioldgicas e produtos quimicos suscetiveis a contaminacao
representa uma ameaca significativa para os profissionais de salde em seus ambientes laborais.

Assim, €& crucial que tanto os profissionais quanto os pacientes adotem adequadamente
Equipamentos de Prote¢&o Individual (EPI) para prevenir a ocorréncia de contaminacéo cruzada.

Referéncias bibliogréficas:

DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) SAUDE
BUCAL. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
11 dez. 2023.

Brasil. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Dispde sobre requisitos de
boas praticas para o processamento de produtos para saude e da outras providéncias. Resolucao -
rdc n° 15, de 15 de margo de 2012.
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PROCEDIMENTO Conduta de pré-exposi¢io a material 009

bioldgico

Definicdo: Refere-se ao conjunto de medidas voltadas para a prevencao, reducdo e eliminacdo de
riscos relacionados a contaminagdo por agentes patdgenos, as quais os profissionais devem adotar

antes de iniciar qualquer procedimento clinico.

Objetivo:
Evitar a contaminacgéo e a disseminac¢éo de infec¢bes entre os profissionais.

Indicacdes:
Em todos os consultérios odontolégicos, incluindo os de clinica geral, pronto atendimento, centro

cirurgico, centro de especialidades e central de esteriliza¢ao.

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Executante: Todos os profissionais de saude.

Descricdo do procedimento / sequéncia das agfes (passos):

1. Utilizag&o de EPIs;

2. Higienizacdo das maos;;

3. Maxima atencao durante a realizacédo dos procedimentos;

4. Agulhas ndo devem ser reencapadas, entortadas, quebradas ou retiradas da seringa com as
mMaos;

5. Todo material perfuro-cortante (agulhas, laminas de bisturi, vidrarias, entre outros), mesmo que
estéril, deve ser desprezado em recipientes resistentes a perfuracdo com tampa e o simbolo de
infectante;

6. Nao manipular olhos, boca, nariz, mascara, gorro, jaleco ou cabelo durante os procedimentos;

7. Considerar e reconhecer os riscos biolégicos inerentes aos procedimentos odontolégicos; limpeza,
desinfeccdo e esterilizacdo dos artigos, instrumentais e superficies; descarte de residuos de acordo

com o plano de gerenciamento de residuos de servi¢os de saude da Prefeitura Municipal de Canoas



8. Manter distancia segura no acionamento de agua ou ar na cavidade bucal, bem como aerossol
das

canetas;

9. Seguir os conceitos de ergonomia;

10. Utilizar a suc¢éo durante os procedimentos;

11. Realizar a limpeza, desinfeccao e esterilizacdo dos artigos, instrumentais e superficies;

12. No processo de limpeza dos instrumentais, durante a escovacdo, 0s mesmos deverdo estar
submersos;

13. Manter atualizado o esquema de vacinacao

Observacoes:
A auséncia de precaucdes durante a exposicao a agentes biologicos pode resultar em contaminagéo

por doencas infectocontagiosas.

Referéncias bibliograficas:

DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) SAUDE
BUCAL. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
11 dez. 2023.

Associacao brasileira de odontologia. Odontologia segura. Biossegurancga e seguranca do paciente.
Https://www.abo.org.br/uploads/files/2018/06/manual-de-biosseguranca-revisado.pdf. Acesso em 11
dez. 2023.
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PROCEDIMENTO Fluxo de encaminhamento em caso de 010

acidentes com exposi¢cao a material
bioldgico

Defini¢cdo: Os incidentes laborais envolvendo sangue e outros fluidos potencialmente contaminados
devem ser abordados como situacdes de emergéncia médica. Isso se deve ao fato de que as
medidas de prevencgéo da infec¢do pelo HIV e Hepatite B precisam ser iniciadas imediatamente apés

0 acidente para garantir sua maxima eficacia.

Objetivo:
e Implementar medidas voltadas para prevenir e reduzir os riscos de exposi¢cdes e acidentes
envolvendo material biolégico.
e Instruir os profissionais a seguir de forma segura e eficaz os procedimentos necessarios para

evitar a disseminacgéo de virus e bactérias no ambiente de trabalho.

Indicacdes:
Em cada uma das instalagbes odontol6gicas, incluindo consultérios de clinica geral, unidades de
pronto atendimento, salas cirlrgicas, centros especializados e areas destinadas a esterilizacdo

central.

Contraindicac¢fes: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido-dentista, Técnico em saude bucal, Auxiliar em saude bucal, Técnico

administrativo, Chefia imediata do local, Enfermeiro e Médico.

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1. Manter a calma e lavar com 4gua e sabdo abundantemente o ferimento, mucosa ou pele exposta
ao sangue ou liquido orgéanico;

2. Provocar sangramento maior, atos de espremer a lesdo e/ou colocar antissépticos nao
apresentam evidéncias de reducao de risco, ao contrario, podem promover maior sangramento do

local ferido e aumentar a area lesada;



3. Comunicar a chefia imediata;

4. Obter uma minuciosa anamnese do paciente. Relatar o fato ao paciente e orienta-lo a realizar os
testes rapidos de HIV, Hepatites B e C, além de Sifilis;

5. Os profissionais deverao ter recomendacdes especificas para imunizagao contra tétano e medidas
de quimioprofilaxias e acompanhamento sorolégico para Hepatite e HIV;

6. Solicitar ao técnico administrativo do local a ficha do CIAT (Comunicac¢éo Interna de Acidente de
Trabalho) para preenchimento da notificacdo do acidente de trabalho, que devera ser preenchida em
guatro vias, com assinatura e carimbo da chefia imediata e do médico responséavel pelo atendimento;
7. O profissional acidentado deve contatar o Departamento de Promoc¢ao a Saude do Servidor do
municipio para agendar pericia. Nesse local, devera ser comunicado o fato ao Técnico de Seguranga
do Trabalho e depois passar em consulta com o Médico do Trabalho;

8. Os profissionais deverao realizar os seguintes acompanhamentos sorolégicos pds-acidentes:

a. HIV em seis semanas

b. HIV e Hepatite C em trés meses

c. HIV, Hepatite B (HBsag e anti-HBs) em seis meses

d. Depois levar os resultados ao Departamento de Promocao a Saude do Servidor do municipio

para serem anexados ao seu prontuario

Observacgoes:

A literatura confirma que o tempo desempenha um papel crucial na eficacia das medidas profilaticas,
sendo que notificagbes proximas ao momento do acidente aumentam a probabilidade de reverter o
risco.

Se nao for possivel entrar em contato com a pessoa que sofreu o acidente, é recomendavel realizar
testes sorolégicos e tomar medidas de profilaxia.

As acdes de quimioprofilaxia para HBV e HIV devem ser iniciadas idealmente dentro de 2 horas apos
0 acidente, podendo ser estendidas até 24 a 72 horas em circunstancias extremas. Ap0s esse
intervalo, a eficacia, especialmente para o HIV, torna-se questionavel.

E crucial destacar que as medidas profilaticas pés-exposi¢do ndo garantem uma protecédo completa.
Isso destaca a importancia de implementar iniciativas educativas continuas, visando familiarizar os
profissionais de saude com as precaucdes universais e conscientizd-los sobre a necessidade de
aplici-las de maneira apropriada, como uma medida mais eficaz para reduzir o risco de infec¢éo por

HIV ou Hepatite no ambiente ocupacional.

Referéncias bibliograficas:
DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) SAUDE
BUCAL. Disponivel em:



<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
11 dez. 2023.
Associacao Brasileira de Odontologia. Odontologia segura. Biosseguranga e seguranca do paciente.

Https://www.abo.org.br/uploads/files/2018/06/manual-de-biosseguranca-revisado.pdf. Acesso em
11 dez. 2023
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PROCEDIMENTO Imunizacgo 011

Definicdo: A imunizacao refere-se a obtencdo de protecdo imunolédgica contra doencas de natureza

infecciosa.

Objetivo:

e Envolve a protecdo do individuo por meio do desenvolvimento de resisténcia a doencgas

imunopreveniveis, proporcionando defesas contra agentes infecciosos e bacterianos.

Indicacdes:

Os profissionais da salude devem ser adequadamente imunizados, uma vez que estdo mais

propensos a entrar em contato com agentes prejudiciais, apresentando assim um maior risco de

exposicao a doengas infecciosas.

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido-dentista, técnico em salde bucal e auxiliar em saude bucal.

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos): As vacinas relatadas como

importantes para os profissionais da saude pela Anvisa séo:

Vacina Dose Intervalos entre as doses
Febre amarela Dose Unica /
Influenza Dose anual /
Hepatite A 2 doses 6 meses
Hepatite B 3 doses 0,1e6 meses
Rubéola, sarampo e caxumba (SRC | -até 29 anos- 2 doses Oelmés
Triplice viral) -30a 59 anos - dose

unica

Tétano e Difteria (DT adulto ou toxodide 3 doses 0,2e4mesesouD, 2 e meses

tetdnico) (reforco a cada 10 anos)
Triplice bacteriana (DTP coqueluche, 1 dose para cada /

tétano e difteria) — acelular (gestantes) gestacdo

Tuberculose (BCG) 1 dose /

Varicela 2 doses 0 e 2 meses




Observacoes:

Para a Hepatite B, € recomendavel realizar o teste de soroconversao Anti-HBS apds a administragcédo
da terceira dose da vacina.

O reforco para Tétano e Difteria deve ser aplicado em dose Unica a cada 10 anos.

As vacinas necessarias estédo disponiveis gratuitamente na rede publica, nos Centros de Saude.

A imunizacao da equipe odontoldgica € crucial, sendo responsabilidade do profissional garantir que
o espelho da sua carteira de imunizacdo esteja na sala de vacinacdo de cada Centro de Saude

como parte obrigatoéria.

Referéncias bibliogréficas:

DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) SAUDE
BUCAL. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
11 dez. 2023.

Brasil. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Servigos odontol6gicos:
Prevencédo e Controle de Riscos / Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. —

Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
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PROCEDIMENTO Acondicionamento e Selagem do 012

Instrumental e Material para
Esterilizagdao em Autoclave

Definicdo: Envolve a adequada preparacdo da embalagem e o selamento de pacotes contendo
instrumentos, materiais e artigos odontolégicos que serdo esterilizados por meio de um dispositivo

gue utiliza vapor de 4gua sob pressédo, como a autoclave.

Objetivo:

e O objetivo é evitar a multiplicacdo de agentes patogénicos por meio de uma barreira fisica
eficaz. Isso é alcancado através do acondicionamento adequado e selagem dos pacotes, que
facilitam a penetracdo do agente esterilizante, enquanto atuam como bloqueadores de micro-
organismos. Essa abordagem garante a esterilizacdo dos itens até 0 momento da abertura,

além de proporcionar rastreabilidade.

Indicacdes:
Qualquer tipo de material, instrumento ou artigo odontolégico que seja capaz de ser esterilizado por

meio de vapor de agua sob pressao, como realizado em autoclaves.

Contraindica¢fes: Todo tipo de material degradante e/ou irresistivel a esterilizacdo sob vapor de

agua sob presséo (autoclave) e improviso de embalagens.

Executante: Cirurgido-dentista, Técnico em saude bucal, Auxiliar em saude bucal, Chefia imediata

do local, Enfermeiro e Médico.

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1. Uso de EPIs;

2. Higienizacdo das méos conforme;

3. Instrumental e/ou material/artigo devera estar limpo e seco;

4. Colocar na embalagem e selar de forma ampla e continua, evitando pregas ou rugas;

5. O selamento final devera ter borda de 2 cm, como facilitador para abertura asséptica;



6. Remover todo ar (hermética) da embalagem antes de selar para impedir obstaculos na
transmisséo do calor e umidade e garantir sua integridade;

7. Instrumentais como Seringa Carpule, porta-agulha, tesoura e pingcas devem ser embaladas com as
articulacdes abertas (escamoteados);

8. Instrumentais pesados e perfurocortantes deverdo ser duplamente embalados, mantendo as setas
de indicacado, igualmente direcionadas e com as pontas perfurocortantes voltadas para o lado
plastico, para evitar perfuracao do pacote;

9. Evitar pacotes mistos de metal com plastico ou borracha;

10. Materiais cdncavos e convexos (bandeja, cuba, grau e tigela de borracha ou silicone) deverao ser
embalados com a cavidade voltada para o lado do papel;

11. Identificar o pacote contendo: data da esterilizagdo, n° lote, data vencimento e identificacdo do
responsavel, sem ultrapassar barra de selagem (2cm) garantindo a rastreabilidade;

12. Acomodar na autoclave.

Observacdes:
Prevenir fatores de risco, como improvisagcbes nas embalagens, e seguir rigorosamente todo o

processo de acondicionamento e selagem para garantir a eficacia da esterilizacao.

Referéncias bibliograficas:

DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) SAUDE
BUCAL. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
11 dez. 2023.
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PROCEDIMENTO Tipos de Embalagens para Esteriliza¢3o de Infografico

Materiais Hospitalares [Infografico]

Grau Cirdrgico

= Baixo custo

® Permite visualizagao do produto

= Propicia abertura asséptica

B Disponibilidade em varias formas e tamanhos

® Boa barreira antimicrobiana

Melhor Custo-Beneficio
para embalar pequenos volumes
e
+ barato
+ eficiente
+ resistente

Referéncias bibliograficas:
Tipos de Embalagens para Esterilizacdo de Materiais Hospitalares [Infogréafico]

Disponivel em: https://equipexhospitalar.com.br/tipos-embalagens-para-esterilizacao-materiais-
hospitalares/

Acesso em: 11 dez. 2023


https://equipexhospitalar.com.br/tipos-embalagens-para-esterilizacao-materiais-hospitalares/
https://equipexhospitalar.com.br/tipos-embalagens-para-esterilizacao-materiais-hospitalares/

B

PREFEITURA DE PROCEDIMENTO
CANOAS | OPERACIONAL PADRAO POP Ne

PROCEDIMENTO

Carregamento de Instrumental e 013
Material para Esterilizacao em

Autoclave

Definigdo: Envolve a acomodacao apropriada dos pacotes nos cestos aramados, considerando tanto
a posicao quanto o volume, que serdo submetidos a esterilizagdo em um dispositivo que utiliza vapor
de agua sob pressao, como a autoclave.

Objetivo:

Organizar os pacotes de maneira estratégica, evitando sobrecarga, eliminando fatores de risco e
possibilitando a circulacdo e remocao eficientes do vapor. Isso favorece a penetracdo do agente
esterilizante e, a0 mesmo tempo, atua como um bloqueador de micro-organismos. Essa abordagem
garante a esterilizacdo eficaz até o0 momento da abertura, mantendo a rastreabilidade por meio de

uma barreira fisica eficiente.

Indicacdes:
e Assegurar a eficacia do processo de esterilizagcdo para todo tipo de material, instrumento e

artigo odontol6gico que seja suscetivel a esterilizagcao por vapor de agua sob presséo.

Contraindica¢fes: Carga excessiva e posicionamento inadequado na acomodacao dos pacotes.

Executante: Cirurgido-dentista, Técnico em saude bucal, Auxiliar em saude bucal, Técnico

administrativo, Chefia imediata do local, Enfermeiro e Médico.

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1. Uso de EPIs;

2. Higienizacdo das méos;

3. Verificar se 0s pacotes estao totalmente selados e identificados conforme o (POP 016);

4. Separar os pacotes menores dos maiores;



5. Dispor os pacotes menores no cesto aramado mantendo espaco entre 0s mesmos e colocé-los
face a face com a parte composta de papel;

6. Colocar as caixas metalicas perfuradas com a tampa voltada para cima e/ou lateralizada (centros
cirurgicos);

7. Nao colocar pacotes grandes em cima dos outros impedindo a passagem do agente esterilizante
(calor e umidade);

8. Nao encostar os pacotes nas paredes da cAmara interna;

9. Colocar os materiais cbncavo-convexo (pote de Dappen, cuba, grau de borracha/silicone, bandeja
em posicao vertical ou com a abertura voltada para face do papel da embalagem);

10. Carregar a autoclave até 80% de sua capacidade;

11. Fechar a porta e ligar autoclave conforme orientagdes técnicas;

12. Conforme orientagfes técnicas do fabricante e modelo da autoclave, ao término do ciclo manter a
porta entreaberta para complementacdo da secagem entre 10-20 minutos;

13. Descarregar a autoclave com luva protetora;

Observacoes:
e Seguir rigorosamente as especificagdes da técnica de operagdo da autoclave conforme
definido pelo fabricante.
e Adotar as orientacdes fornecidas pelos técnicos credenciados pela empresa da marca da
autoclave.

Referéncias bibliogréficas:

DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) SAUDE
BUCAL.

Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
20 dez. 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Servicos odontolégicos:
Prevencgédo e Controle de Riscos / Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. —

Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
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@ CANOAS

PROCEDIMENTO

Confeccao do pacote teste desafio para ==
realizacao dos testes biologicos na
autoclave

Definicdo: Confeccionar pacote de teste desafio para poder certificar-se dos testes biolégicos na

autoclave.

Objetivo:
e Promover o maior desafio possivel para o ciclo de esterilizagdo certificando que as condi¢cbes
essenciais para a esterilizacdo foram alcancadas pela avaliagdo do desempenho e eficacia do

equipamento.

Indicacdes:
e Para certificar-se de que a autoclave esteja funcionando adequadamente, proporcionando uma

esterilizacdo correta e completa.

Contraindicacfes: A confeccgéo fora das dimensdes requeridas pode alterar o resultado do teste. O
posicionamento errado do pacote teste desafio no interior da autoclave pode causar um resultado

falso negativo.

Executante: Enfermeiro, Técnico de enfermagem e Auxiliar de enfermagem, Cirurgido dentista,

Técnico de saude bucal e Auxiliar de saude bucal.

Materiais:
e EPIs
e Campos de algodao
e Fita (indicador quimico) impregnada com tinta
e Indicador Bioldgico — IB

e Integrador Quimico — IQ



Descricdo do procedimento / sequéncia das agdes (passos):

1. Higienizar as méos (POP 001);

2. Utilizar EPI’s;

3. Montar o pacote teste desafio dispondo 16 campos de algodao limpos com as seguintes
dimensdes:

» 23cm de comprimento x 23cm de largura x 15cmde altura

* Dobrar no comprimento em 1/3 na dimensao mais longa, conforme passo A (figura 1)

* Dobrar ao meio por duas vezes, conforme passos B, C e D (figura 1)

* Posicionar os campos um sobre o outro com as dobras uma ao oposto da outra (figura 2)
4. Posicionar uma unidade de Integrador Quimico (IQ) ou Indicador Biolégico (IB), conforme o tipo
de teste a ser realizado, no centro da pilha de campos de algodéo, entre o sétimo e oitavo
campo

5. Passar a fita em volta do pacote

6. Carregar a autoclave normalmente com materiais conforme (POP 017)

7. Posicionar o pacote horizontalmente préximo ao dreno.

8. Fechar a autoclave e acionar o ciclo.

9. Acompanhar e anotar os dados do ciclo.

i

¢

L

C D

Figura 1: Forma de dobradura do campo para confeccdo do pacote teste desafio.
Fonte: Reproduzido de ANSI/AAMI ST 49:2006 AND A17&A2.AAMI-Association for the

Advancement of Medical

16 campos

empilhados




Figura 2: Dimensdes do pacote teste desafio com os 16 Campos empilhados.
Fonte: Reproduzido de ANSI/AAMI ST 49:2006 AND A17&A2.AAMI-Association for the

Advancement of Medical

Referéncias bibliogréficas:

DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) SAUDE
BUCAL.

Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
03 Jan. 2024.
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PROCEDIMENTO Teste Biolégico Semanal do Ciclo de 015
Esterilizagao

Definicdo: Teste realizado semanalmente para avaliar a qualidade da esterilizacao.

Objetivo:
e Verificar a resisténcia do esporo Geobacillus stearothermophilus ao agente esterilizante

identificando possivel falha do equipamento nos parametros apresentados.

Indicagdes:
e Certificar-se que a autoclave esta funcionando perfeitamente, ou seja, depois de terminado o ciclo

de esterilizacdo n&o se encontra nenhum microrganismo Vivo.

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Executante: Enfermeiro, Técnico de enfermagem e Auxiliar de enfermagem, Cirurgido dentista,

Técnico de saude bucal e Auxiliar de salde bucal.

Materiais:
e EPIs
e Ampolas de indicador bioldgico (IB) contendo Geobacillus Stearothermophilus.
e Pacote teste desafio POP 018.
e Planilha-Plano de gerenciamento da qualidade de esterilizacéo
e Controle fisico diario do ciclo da autoclave.

e [ncubadora.

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):
1. Higienizar as méos (POP 001);
2. Utilizar EPIs;




3. Dispor a ampola do IB no interior do pacote teste desafio; 4. Separar uma ampola de IB para teste
externo;

5. Identificar a ampola com: data do teste, nUmero da autoclave e rubrica do responsavel que
realizou o teste;

6. Colocar o IB no interior do pacote teste desafio identificado;

7. Colocar o pacote teste desafio juntamente com a carga hormal proximo ao dreno;

8. Fechar a porta da autoclave;

9. Iniciar o ciclo;

10. Registrar os dados do ciclo em planilha.;

11. Ao término do ciclo, aguardar o resfriamento do equipamento, bem como do IB. Retirar o pacote
teste

desafio;

12. Retirar o IB e coloca-lo na incubadora inclusive o IB teste;

13. Certificar-se da quebra da ampola para viabilizagdo do teste;

14. Ligar o equipamento;

15. Fechar com a tampa;

16. Manter em incubacao por até 24horas;

17. Acompanhar a evolucéo do resultado observacao a alteracéo da cor;

18. ApGs 24horas, remover os IB e proceder a leitura, sendo que:

COR RESULTADO INTERPRETACAO
Amarela Positivo Houve crescimento de microrganismos.
Lilds Negativo Ndo houve crescimento de microrganismos.

O IB teste deve resultar na cor amarela, ou seja, positivo, pois 0 mesmo nao foi submetido a
processo de esterilizagdo o que indica que ndo houve problema com o lote do IB.

O resultado negativo indica que o equipamento esta em condi¢des seguras de uso. Se o resultado
dos testes for positivo deve-se:

I. Informar a Comisséo de controle de infeccéo.

Il. Interditar o uso da autoclave.

[Il. Entrar em contato com o técnico responsavel.

IV. Interceptar os pacotes esterilizados para a ndo utilizacdo pela inseguranca da

esterilizacéo.

19. Registrar os dados da leitura em planilha prépria — Plano de gerenciamento da qualidade de
esterilizacao sob calor imido controle biolégico da autoclave;

20. Remover a etiqueta identificadora da ampola colando na Planilha;

21. Embalar os IB em papel grau cirargico para esterilizagdo quando o resultado for positivo;

22. Encaminhar as ampolas para descarte em recipiente de residuos infectantes no armazenamento

temporario;



Observacdes:
A falta de calibragédo da incubadora dos indicadores pode propiciar uma leitura errada dos resultados

do teste realizado.
A falta da quebra das ampolas na incubadora pode gerar resultados falsos e ndo condizentes com a

situacdo real do desempenho da autoclave.

Referéncias bibliogréficas:
DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) SAUDE

BUCAL.
Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:

04 jan. 2024.
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PROCEDIMENTO Teste Fisico Diario de Cada Ciclo de 016
Esterilizagao

Definigdo: Teste feito diariamente a cada ciclo de esterilizagao.

Objetivo:
e Verificar os valores dos parametros criticos do processo de esterilizacdo: temperatura, tempo e

presséo identificando possiveis falhas mecanicas do equipamento durante o ciclo de esterilizagéo.

Indicagdes:

e |dentificar possiveis falhas.

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Executante: Enfermeiro, Técnico de enfermagem e Auxiliar de enfermagem, Cirurgido dentista,

Técnico de saude bucal e Auxiliar de salde bucal.

Materiais:
* EPIs
* Planilha: Plano de gerenciamento da qualidade de esterilizacdo

 Controle fisico diario do ciclo da autoclave

Descricdo do procedimento / sequéncia das acdes (passos):

1. Higienizar as maos conforme (POP 001);

2. Utilizar EPIs;

3. Apoés o acionamento da autoclave deverd ser acompanhado o desempenho do ciclo do
equipamento

pelos valores mostrados no mandémetro, manovacuémetro e termémetro;

4. Registrar os dados do ciclo em planilha propria:

e Data.



e Numero do ciclo.

e Horario de inicio e término do ciclo.

e Valores de presséo da camara externa e vacuo na fase de remocgéo de ar.

e Valores de presséo de camara interna e temperatura na fase de esterilizagéo.

e Valores de pressdo de camara externa na fase de secagem.

e Rubrica do responsavel.

e Existem autoclaves que ja possuem sistema de impressora instalada, registrando os parametros

do ciclo a cada minuto. O impresso é arquivado diariamente.

Observacoes:
e A falta de registro dos parametros especificos do ciclo de esterilizagao nao mostra possiveis dados

de falhas mecénicas que podem ocorrer no equipamento.

Referéncias bibliogréficas:

DO PARANA, U. PROTOCOLOS OPERACIONAIS PADRAO (POP). Jan. 2018.

Disponivel em: http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop. Acesso em:
03 Jan 2024.
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PROCEDIMENTO Limpeza Semanal das Paredes 017
Internas da Autoclave

Definicdo: Realizacdo da limpeza das paredes internas da autoclave, semanalmente.
Objetivo:

e Manter isenta de manchas e corroséo as paredes internas da autoclave.

Indicagdes:

e Evitar o aparecimento de manchas e corrosao

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Executante: Enfermeiro, Técnico de enfermagem e Auxiliar de enfermagem, Cirurgido dentista,

Técnico de saude bucal e Auxiliar de salde bucal.

Materiais:
e Solucdo de agua e sabao neutro
e EPIs
e Pano limpo

e Solucdo concentrada da solugéo do produto revitalizador ecophos®

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1. Utilizar EPIs;

2. Higienizar as maos conforme (POP 001);

3. Certificar-se de que a autoclave esteja desligada e as paredes internas resfriadas; 4. Borrifar a
solucdo de agua e sabdo nas paredes internas da autoclave;

5. Escovar e/ou esfregar com pano limpo as paredes internas da autoclave;

6. Enxaguar com pano limpo umedecido com agua da torneira para remog¢ao do produto;

7. Secar totalmente com pano limpo;

8. Lavar e secar as luvas multiuso utilizadas para a realizacdo da limpeza e desinfec¢éo e posterior
remocao delas;

9. Higienizar as maos conforme (POP 001);



Observacoes:
e A limpeza deficiente gera pontos de oxidagcdo nas paredes internas da autoclave que podem
manchar as embalagens dos materiais a serem esterilizados.

Referéncias bibliogréficas:
DO PARANA, U. PROTOCOLOS OPERACIONAIS PADRAO (POP). Jan. 2018.

Disponivel em: http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop. Acesso em:
03 Jan 2024.
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PROCEDIMENTO Pré-lavagem de instrumentais 018

cirargicos

Definigao:

A pré-limpeza permite que toda a matéria organica permanega Umida, evitando o ressecamento
facilitando a lavagem com detergente na sequéncia.

Objetivo:

e Submeter os instrumentais cirirgicos ao processo de pré-lavagem através de processo
desincrustante.

Indicagdes:

e Permite que toda a matéria organica permaneca umida, evitando o ressecamento.

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Material:
e Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's): gorro, 6culos de protegdo, mascara cirurgica,
avental impermeavel, luvas de borracha e cal¢ado fechado;
e Solucédo de detergente enzimatico;
e Seringa de 20 mL;
e Recipiente com tampa para imersao;

e Agua corrente.

Executante: Enfermeiro, Técnico de enfermagem e Auxiliar de enfermagem, Cirurgido dentista,

Técnico de saude bucal e Auxiliar de salde bucal.

Descricdo do procedimento / sequéncia das acdes (passos):

1. Higienizar as méaos conforme procedimento operacional de friccdo antisséptica das
maos ou higienizacdo simples das maos;

2. Vestir EPI conforme indicagéo;

3. Imergir o instrumental cirdrgico em recipiente contendo solugdo com detergente
enzimatico, preparada conforme a orientacao do fabricante, apds sua utiliza¢ao.
Deixar o material imerso pelo tempo indicado, expondo todas as partes do mesmo

na solucdo, observar se os materiais estdo desmontados. Ex: (pin¢as abertas,



canulas de traqueostomia desmontadas) atentar-se a presenca de limen, quando
houver,;

4. Injetar essa solugéo dentro do limen do instrumental com uma seringa de 20 mL;
5. Deixar os instrumentais totalmente imersos na solucdo somente pelo tempo
recomendado pelo fabricante, para evitar danos aos instrumentais;

6. Apoés, enxaguar em abundancia removendo todos os residuos do detergente
enzimatico;

7. Realizar o procedimento de limpeza mecéanica ou manual conforme procedimento
operacional,

8. Descartar a solugéo do detergente enzimatico a cada uso.

9. Retirar luvas;

10. Higienizar as maos POP 001.

Observacoes:
e Realizar o preparo da solucdo do enzimatico apds quantidade suficiente de material
(de acordo com o rotulo do fabricante);
e Trocar a solucdo preparada com detergente enzimatico apdés a utilizacdo na imersao
(cada uso).
e Entendemos por cada uso, quando colocamos uma quantidade de instrumental
suficiente que fique imersa na solucdo. Caso haja fluxo de nova quantidade de
instrumental devera ser preparada outra solucao. Nao mais deixa-la preparada para
uso posterior ou outro plantéo.
e O detergente enzimatico ndo tem agao bactericida nem bacteriostatica, somente
desincrustante, sendo assim a solugdo ndo deve permanecer para ser utilizada
posteriormente.
e O servico de enfermagem e odontologia deverdo usar o detergente enzimatico em

conjunto, para evitar que a validade expire.

Referéncias bibliograficas:

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. RDC 55, de 14 de novembro
de 2012. Disp8e sobre os detergentes enziméticos de uso restrito em estabelecimentos de assisténcia
a saude com indicagéo para limpeza de dispositivos médicos e da outras providéncias. Brasilia, 2012.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2012/rdc0055_14 11 2012.html.
Acesso em: 28 dez.2023

DO PARANA, U. PROTOCOLOS OPERACIONAIS PADRAO (POP). Jan. 2018.

Disponivel em: http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop. Acesso em:
03 Jan 2024.
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PROCEDIMENTO o

Montagem de carga na autoclave
para esterializacao

Definicdo: A montagem da carga de uma autoclave, para cada ciclo de esterilizagdo deve respeitar

normas a fim de executar o processo de esterilizacdo de maneira eficaz

Objetivo:

Esterilizar os materiais com a finalidade de destruigdo de todos os microrganismos, formando assim

uma barreira microbiana e armazenar materiais esterilizados na Unidade de Saude.

e Indicacles:

A montagem da carga deve favorecer a circulacéo do vapor.

eContraindicacdes:

N&o héa beneficio em fechar novamente a autoclave apés a abertura para "secar" melhor. Isto apenas

aumentara o tempo necessario para o resfriamento natural.

Executante: Enfermeiro, Técnico de enfermagem e Auxiliar de enfermagem, Cirurgido dentista,

Técnico de saude bucal e Auxiliar de saude bucal.

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1. Higienizar as maos antes de iniciar os procedimentos, conforme procedimento operacional de friccdo

antisséptica das maos ou higienizacao simples das maos e vestir EPI conforme indicacao;

2. Esterilizar téxteis e materiais rigidos em cargas diferentes. Nao sendo pratico, coloque téxteis acima

e materiais rigidos abaixo, ndo o contrario;

3. A disposicao dos artigos no interior dos pacotes é fator primordial para a obtencdo de um processo

de esterilizacédo eficaz;




10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.

Materiais articulados e com dobradicas devem ser colocados de forma a permanecerem abertos;
Materiais encaixados um no outro devem ser separados por material absorvente de forma que o
vapor possa passar entre eles. Material cirargico ndo deve se acondicionado encaixado ou
empilhado;

O uso de protecdo (compressas de gaze) nas regides perfurocortantes dos instrumentais diminui os
riscos de contaminacdo dos pacotes devido a perda da integridade da embalagem, além de ser um
fator de biosseguranca para o funcionario;

Materiais cdncavos, como cubas e bandejas, devem ser posicionadas de forma que qualquer
condensado que se forme flua em direcdo ao dreno, por gravidade;

Os pacotes maiores devem ser colocados na parte inferior da caAmara e 0os menores, na parte
superior. Isto facilita o fluxo do vapor através dos espacos entre 0s pacotes;

Caixas de instrumentais devem ser colocados longitudinalmente na cesta da autoclave, sem
empilhar; os materiais e embalagens ndo devem tocar as paredes e teto da cAmara.

Nao ultrapassar 80% da capacidade da camara interna do equipamento;

Iniciar o ciclo para esterilizacédo, conforme orientagéo do fabricante;

Apo6s o término do ciclo de esterilizagéo, desligar (quando for manual) e abrir a porta da autoclave,
deixando-a entreaberta para o término da secagem;

Os pacotes ndo devem ser tocados ou movidos de 30 a 60 minutos apos a esterilizacdo, devendo
ser deixados na maquina ou local sem correntes de ar; se um material imido ou morno for colocado
em um lugar mais frio pode umedecer o pacote, comprometendo a esterilizacao;

Abrir totalmente a porta apds a secagem;

Retirar todo o material do equipamento;

Verificar se a fita zebrada apresenta alteracdo na coloracdo que indica se o artigo foi processado.

Caso haja davida (fita ndo enegreceu) todo este lote deve ser invalidado.

Observacoes:

e O operador sempre deve ter em mente ao preparar uma carga a necessidade de remocao do ar
da cdmara da autoclave, da penetracdo do vapor e a saida do vapor e re-evaporacdo da
umidade do material.

Referéncias bibliogréficas:

POP UNIMED n° 06: Limpeza manual dos instrumentais cirdrgicos, 2010.

Disponivel em:
https://idoc.pub/documents/pop-n-06-limpeza-de-instrumentais-cirurgicos-m34m822w8pn6.Acesso
em: 04 Jan 2024.

RIBEIRAO PRETO,SMS. MANUAL DE QUALIFICACAO DE ESTERILIZACAO EM AUTOCLAVES.
Ribeirdo Preto: SMS, 2009.

Disponivelem: https://docplayer.com.br/4658989-Manual-de-qualificacao-de-esterilizacao-em-
autoclaves.html

DO PARANA, U. PROTOCOLOS OPERACIONAIS PADRAO (POP). Jan. 2018. Disponivel em:
http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop. Acesso em: 04 Jan 2024.


https://idoc.pub/documents/pop-n-06-limpeza-de-instrumentais-cirurgicos-m34m822w8pn6
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PROCEDIMENTO Diluicdo da solucio de detergente 020
enzimatico

Definicdo: Misturar com agua para reduzir a concentracdo do detergente enzimatico, produto cuja
formulacdo contém, além de um tensoativo, pelo menos trés enzimas: proteases, amilases e lipases,
tendo como finalidade remover a sujidade clinica e evitar a formagdo de compostos insoluveis na

superficie desses dispositivos.

Objetivo:

e Utilizar o produto na diluigado correta para limpeza dos instrumentais e materiais odontolégicos.

Indicacdes:
e Instrumentais com metais e outros materiais utilizados nos Produtos Para Saude (PPS), tais como
aluminio, cobre, plastico e borracha, sem danos ao PPS.

Contraindicac¢des: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido-dentista, Técnica de Saude Bucal e Auxiliar de Saude Bucal.

Materiais:

e Copo medidor e/ou seringa descartavel,

e Solugéo concentrada de detergente enziméatico;

e EPIs — (gorro, luvas de procedimento, avental, 6culos, mascara, sapatos fechados);
e Agua potavel da torneira;

e Para recipiente plastico, identificado com o nome do produto, data e hora da diluicao;

e Cuba ultrassonica.

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1. Utilizar EPIs;

2. Higienizar as maos (POP 001);

3. Colocar agua no recipiente plastico ou na cuba ultrassénica na quantidade indicada;
4. Acrescentar o detergente enzimatico conforme as orientacdes do fabricante;

5. Misturar a solucéo;



Observacdes:

Referéncias bibliogréficas:

MINISTERIO SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria-ANVISA. RDC n 55 de 14 de
novembro de 2012.

DE OLIVEIRA, A. C.; MATI, M. L. Indicagbes e limitacdes dos diferentes detergentes utilizados no
processamento de produtos para a saude. Revista SOBECC, v. 22, n. 2, p. 106-114, 2017.
Universidade Federal do Parana. Protocolos Operacionais Padrdo (POP).

Disponivel em: https://revista.sobecc.org.br/sobecc/article/view/16. Acesso em: 04 Jan 2024.

DO PARANA, U. PROTOCOLOS OPERACIONAIS PADRAO (POP). Jan. 2018.

Disponivel em: http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop. Acesso em:
04 Jan 2024.


https://revista.sobecc.org.br/sobecc/article/view/16
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PROCEDIMENTO Diluicao de solucao desinfetante a 021
base de acido peracético

Definicdo: Misturar com 4gua para reduzir a concentracdo da solucdo desinfetante a base de acido

peracético, que € uma mistura em equilibrio de peréxido de hidrogénio, &cido acético e agua.

Objetivo:
e Ultilizar o produto na diluicdo correta para a eficacia da desinfec¢éo dos instrumentais, materiais e
superficies odontoldgicas.

Indicacdes:

e E recomendado como substituto ao uso do glutaraldeido 2% e do hipoclorito 1%, Classificado
pela legislacé@o vigente como desinfetante de alto nivel com eficacia microbiol6gica comprovada, é
biodegradavel, proporciona alto poder germicida em baixas concentracdes e mantém suas

propriedades em presenca de matéria organica.

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido-dentista, Técnica de Saude Bucal e Auxiliar de Satde Bucal.

Descricdo do procedimento / sequéncia das agfes (passos):

1. Utilizar EPIs;

2. Higienizar as méos (POP 001);

3. Colocar agua no recipiente plastico na quantidade indicada;

4. Acrescentar o acido peracético conforme as orientacdes do fabricante;

5. Misturar a solucéo;

Observacgoes:

e A diluicdo incorreta do produto causa deficiéncia no processo de desinfecgao.

Referéncias bibliograficas:

DO PARANA, UF. Protocolos operacionais padréo (pop). Revisado em 24 de janeiro de 2018.
Disponivel em: http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop. Acesso em:



04 Jan 2024.DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP)

SAUDE BUCAL.
Disponivel em:https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_ Bucal.pdf.

Acesso em: 04 jan 2024.


https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf
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PROCEDIMENTO Descarte de Residuos de 022
Amalgama e Capsulas

Definicdo: O amalgama é composto de mercurio e limalha de prata. O mercurio sendo um metal
liquido volatil e altamente téxico, devendo ter seu descarte realizado de acordo com o0s
procedimentos de seguranga preconizados pela Vigilancia Sanitaria, uma vez que representa riscos
a saude publica.

Objetivo:
e Manejo seguro e eficiente dos residuos, com vistas a protegdo dos trabalhadores, a preservagéo

da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

Indicagdes:
e Promover o descarte adequado e seguro de residuos de amalgama, minimizando os riscos

ocupacionais e ambientais.

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido dentista, Técnico de salde bucal e Auxiliar de saude bucal.

Materiais:

Luvas de procedimentos ou luvas estéril

Recipiente plastico rigido com tampa larga, rosqueavel, identificado como residuos de amalgama

residuos toxicos de risco quimico.

Descricdo do procedimento / sequéncia das acdes (passos):

1. Higienizar as maos (POP 001);

2. Utilizar EPIs;

3. Desprezar todo e qualquer residuo de améalgama proveniente da manipulagéo, diretamente no
recipiente plastico rigido proprio;

4. Preencher de 4gua até 2/3 da capacidade do recipiente, com 2 centimetros de agua acima dos
residuos;

5. Rotular como residuo quimico (mercario);



6. Encaminhar para a farméacia da Unidade Bésica de Saude para ser recolhido como residuo
quimico;

Observacoes:

- A falta do uso dos EPIs, pode comprometer a saude do trabalhador;

- Nao descartar gaze, algodao ou qualquer outro material dentro do recipiente;

- As capsulas, por conterem residuos, devem ser descartadas em coletores plasticos com tampa
rosqueavel até 2/3 da sua capacidade, sem 4&gua, identificados como residuo quimico e

encaminhados a farmacia para o seu descarte.

Referéncias bibliogréficas:

MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria-ANVISA. Precaucéo padro.
Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/precaucoes a3.pdf.

Acesso em: 04 Jan 2024.

DO PARANA, U. PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP).

Disponivel em: <http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop>. Acesso
em: 04 jan. 2024.
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PROCEDIMENTO Limpeza e desinfeccao do aparelho de 023
radiografia odontologica

Definigao:

Limpeza: Refere-se a remog¢ao mecanica e/ou quimica da sujidade, visando eliminar residuos
organicos, realizada anteriormente a desinfeccdo e a esterilizagdo. O procedimento deve ser
realizado com agua, detergente e agdo mecéanica e/ou manual.

Desinfecgéo: E o processo fisico ou quimico de eliminagéo e destruicdo das formas vegetativas de
microrganismos, com excec¢ao dos esporos, que estejam presentes nos artigos e em superficies
inertes, por meio da aplicacdo de agentes fisicos e quimicos em uma superficie previamente limpa.
Tais agentes sdo chamados de desinfetantes ou germicidas, sendo estes capazes de destruir ou

inativar tais microrganismos.

Objetivo:
e Eliminar sujidades e residuos de matéria organica e/ou inorganica como medida preventiva para

controlar a possibilidade de infecgéo cruzada.

Indicacdes:
e O procedimento deve ser realizado sempre apds a utilizacdo do aparelho de radiografia

odontoldgica.

Contraindicac¢des: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido dentista, Técnico de saude bucal e Auxiliar de saude bucal.

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1. Desligar o aparelho da tomada;

2. Realizar a higienizagdo das maos.

3. Utilizar EPIs (mascara, luva, gorro, 6culos de protecao e avental);

4. Friccionar as superficies do aparelho com pano limpo umedecido com solug¢ao de sab&o liquido e

agua;




5. Enxaguar com pano limpo umedecido com agua para remocéo de sujidades e residuos do sab&o
liquido;

6. Secar toda a superficie com pano limpo;

7. Friccionar as superficies do aparelho com pano descartavel embebido em solugéo de acido
peracético ou alcool a 70%;

8. Recobrir o botao disparador do aparelho, painel de controle, cabecgote e locais de pega por plastico
PVC;

9. Descartar as luvas de procedimento apds 0 Uso;

10. Realizar a higienizacado das maos.

Observacoes:

e As barreiras utilizadas sobre as superficies devem ser trocadas entre cada atendimento.

Referéncias bibliogréficas:

DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) SAUDE
BUCAL. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
05 Jan. 2024.

DO PARANA, U. PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP).

Disponivel em: <http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop>. Acesso
em: 05 Jan. 2024.


https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf
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PROCEDIMENTO Limpeza e desinfeccio da vestimenta 024

plumbifera

Definicao:

Limpeza: Refere-se & remocao mecéanica e/ou quimica da sujidade, visando eliminar residuos
organicos, realizada anteriormente a desinfecgéo e a esterilizagdo. O procedimento deve ser
realizado com agua, detergente e agdo mecéanica e/ou manual.

Desinfecgéo: E o processo fisico ou quimico de eliminagéo e destruicdo das formas vegetativas de
microrganismos, com excec¢ao dos esporos, que estejam presentes nos artigos e em superficies
inertes, por meio da aplicacdo de agentes fisicos e quimicos em uma superficie previamente limpa.
Tais agentes sdo chamados de desinfetantes ou germicidas, sendo estes capazes de destruir ou

inativar tais microrganismos.

Objetivo:
e Eliminar sujidades e residuos de matéria organica e/ou inorganica como medida preventiva para

controlar a possibilidade de infecgéo cruzada.

Indicacdes:

e O procedimento deve ser realizado sempre apoés a utilizagao da vestimenta plumbifera.

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido dentista, Técnico de saude bucal e Auxiliar de saude bucal.

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1. Realizar a higienizacdo das maos;

2. Utilizar EPIs (méscara, luva, gorro, 6culos de protecéo e avental);

3. Retirar do suporte as vestimentas plumbifera (avental de chumbo e protetor de tiredide);

4. Friccionar as superficies das vestimentas plumbiferas com pano limpo umedecido com solugéo
de sabao liquido e agua;

5. Enxaguar com pano limpo umedecido com agua para remocao das sujidades e residuos do sabdo
liquido;



6. Secar toda a superficie com pano limpo e seco;

7. Friccionar toda a superficie da vestimenta plumbifera com pano limpo embebido em solucéo
diluida de acido peracético a 1% ou &lcool a 70%;

8. Posicionar a vestimenta plumbifera horizontalmente no suporte sem dobrar.

9. Descartar as luvas de procedimento ap6s o uso. Quando da utilizagdo de luvas multiuso lavar,
secar, remover e armazenatr;

10. Realizar a higienizacdo das maos.

Referéncias bibliogréficas:

DE CAMPINAS, P. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP) SAUDE
BUCAL. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>.Acesso em: 04
Jan. 2024.

DO PARANA, U. PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP).

Disponivel em: <http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop>. Acesso
em: 04 Jan. 2024.
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PROCEDIMENTO Limpeza da caixa de revelacao 025
odontoldgica

Definicdo: Refere-se a remocdo mecéanica e/ou quimica da sujidade, visando eliminar residuos
organicos, realizada anteriormente a desinfecgéo e a esterilizagdo. O procedimento deve ser

realizado com agua, detergente e agcdo mecéanica e/ou manual.

Objetivo:
e Eliminar sujidades e residuos de matéria organica e/ou inorganica como medida preventiva para
controlar a possibilidade de infecgéo cruzada.

Indicacdes:

e Antes do inicio e ao final do periodo de uso da caixa de revelagao radiografica odontolégica.
Contraindicacfes: Nao se aplica.
Executante: Cirurgido dentista, Técnico de saude bucal e Auxiliar de saude bucal.

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1. Realizar a higienizacdo das maos;

2. Utilizar EPIs (méscara, luva, gorro, 6culos de protecao e avental);

3. Remover qualquer residuo de pelicula radiografica e seguir o plano de descarte de residuo
guimico/biolégico da Prefeitura Municipal de Canoas;

4. Remover os recipientes de revelador, fixador e agua e seguir o plano de descarte de liquidos
radiograficos residuo quimico/bioldgico da Prefeitura Municipal de Canoas;

5. Friccionar as superficies da caixa de revelacdo com pano limpo umedecido com solucéo de sabdo
liquido e agua;

6. Enxaguar com pano limpo umedecido com agua, para remoc¢éao de sujidades e residuos do sabao
liquido;

7. Secar toda a superficie com pano limpo e seco ou papel toalha limpo;

8. Friccionar as superficies da caixa de revela¢cdo com pano limpo embebido em alcool a 70%;



9. Lavar todos os recipientes com agua e sabao liquido neutro e secar com pano limpo e seco ou
papel toalha limpo;

10. Descartar as luvas de procedimento apds o uso. Quando da utilizagdo de luvas multiuso lavar,
secar, remover e armazenar,

11. Realizar a higienizacdo das maos.

Observacoes:
e A caixa de revelacao radiografica deve ser inspecionada rotineiramente e trocada, caso haja

trincas ou rachaduras que impecam a vedagao completa da luz.

Referéncias bibliogréficas:
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS. Manual de procedimentos operacionais padrao (POP)

saude bucal. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:

12 dez. 2023.
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PROCEDIMENTO Limpeza e desinfeccao do posicionador 026
de radiografia odontolégica intra-oral

Definicao:

Limpeza: Refere-se & remocg&o mecanica e/ou quimica da sujidade, visando eliminar residuos
organicos, realizada anteriormente a desinfeccdo e a esterilizagdo. O procedimento deve ser
realizado com agua, detergente e acao mecéanica e/ou manual.
Desinfecgdo: E o processo fisico ou quimico de eliminacéo e destruicdo das formas vegetativas de
microrganismos, com excecdo dos esporos, que estejam presentes nos artigos e em superficies
inertes, por meio da aplicacdo de agentes fisicos e quimicos em uma superficie previamente limpa.
Tais agentes sdo chamados de desinfetantes ou germicidas, sendo estes capazes de destruir ou

inativar tais microrganismos.

Objetivo:
e Remover as sujidades e residuos de matéria organica e/ou inorganica para prevengao e controle
de infecgéo cruzada ao paciente.

Indicagdes:

e Antes do inicio e ao final do periodo de uso do posicionador de radiografia odontolégica intraoral.
e Disponibilizar o posicionador para o procedimento previamente limpo e/ou esterilizado a cada
atendimento.

Contraindicagdes: Nao se aplica.
Executante: Cirurgido dentista, Técnico de saude bucal e Auxiliar de saude bucal.

Descricdo do procedimento / sequéncia das acdes (passos):

1. Realizar a higienizacdo das maos;

2. Utilizar EPIs (mascara, luva, gorro, 6culos de protecao e avental);

3. Descontaminagcdo do posicionador por meio de imersao em solucdo de detergente enzimatico
conforme orientacdo do fabricante;

4. Imersdo em solucéo de Hipoclorito de sédio 1% por 10 minutos;



5. Enxaguar com agua corrente;

6. Friccionar as superficies do posicionador com escova e sabéo liquido;

7. Enxaguar com agua corrente;

8. Secar toda a superficie com pano limpo e seco ou papel toalha limpo;

9. Quando da néo esterilizagcdo em autoclave do posicionador, deverdo ser utilizadas barreiras
plasticas para utilizacdo na tomada radiografica, envolvendo a area do posicionador que entra em
contato com o paciente. Caso haja a esterilizacdo do posicionador, realizar o acondicionamento e
selagem para esterilizacdo em autoclave;

10. Descartar as luvas de procedimento apds o uso. Quando da utilizacdo de luvas multiuso lavar,
secar, remover e armazenatr;

11. Realizar a higienizacdo das méaos.

Observacoes:
e O posicionador devera ser protegido por filme plastico quando utilizado no paciente.
e Quando houver rompimento das barreiras plasticas de protegéo, o posicionador devera passar pelo

processo de esterilizagéo.

Referéncias bibliogréficas:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS. Manual de procedimentos operacionais padrao (POP)
saude bucal. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
12 dez. 2023.
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PROCEDIMENTO Descarte da lamina de chumbo e do 027

papel preto contidos na pelicula
radiografica

Definicdo: Consiste em um conjunto de procedimentos planejados e implementados para promover
a separacgao e tratamento da lamina de chumbo e do papel preto, contidos na pelicula radiogréfica,
para posterior coleta e destinacdo pela empresa responsavel.

Objetivo:
e Minimizar a geragdo de residuos e proporcionar aos mesmos um manejo seguro, de forma
eficiente, visando a protecao dos trabalhadores, a preservacao da saude, dos recursos naturais e do

meio ambiente.

Indicagdes:
e A separagao da lamina de chumbo e do papel preto, deve ser realizada no momento e local de sua

geracdo para posterior armazenamento e coleta.

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido dentista, Técnico de salde bucal e Auxiliar de saude bucal.
Materiais:

- Recipientes plasticos identificados

- EPI- luva de procedimento

Descricdo do procedimento / sequéncia das acdes (passos):

1. Higienizar as maos (POP 001);

2. Utilizar EPI;

3. Descartar as laminas de chumbo e os papéis preto, separadamente, apds o processo de revelacao
nos recipientes identificados, dispostos ao lado da caixa de revelacéo;

4. Coletar as laminas de chumbo e os papéis preto, separadamente quando o recipiente estiver com
2/3 da sua capacidade preenchida;

5. Reservar para ser coletado pela empresa responsavel;



Observacdes:
As radiografias insatisfatdrias sdo armazenadas juntamente com as laminas de chumbo.
Nas Unidades Basicas de Saude os coletores deverdo ser levados as farméacias para destinacao
como residuo quimico.
A segregacdo realizada de forma incorreta causa danos ao meio ambiente.

Referéncias bibliogréficas:

BRASIL. MS. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria-ANVISA. Resolucdo da diretoria colegiada
RDC n. 306, de 07 de dezembro de 2004. Dispde sobre o regulamento técnico para o gerenciamento
de residuos de servigos de saude. Brasilia,DF. Dez. 2004

Disponivel em: >https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0306_07 12 2004.html.<
Acesso em 05 Jan. 2024

Brasil. MMA. Conselho Nacional do Meio Ambiente — CONAMA. Resolucdo n. 358, de 29 de abril de
2005. Dispbe sobre o tratamento e disposicéo final dos residuos dos servicos de saude e da outras
providéncias. Brasilia, DF 2005.

Disponivel em: >http://www.usp.br/agen/?p=3971<. Acesso em 05 Jan. 2024


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0306_07_12_2004.html
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PROCEDIMENTO Descarte dos liquidos revelador e 028
fixador

Definicdo:Consiste em um conjunto de procedimentos realizados para promover a separacao e
armazenamento adequado dos residuos quimicos gerados nos locais de aplicacdo, para posterior

descarte e coleta por empresa responsavel.

Objetivo:
e Minimizar a geragdo de residuos e proporcionar aos mesmos um manejo seguro, de forma
eficiente, visando a protecao dos trabalhadores, a preservacao da saude, dos recursos naturais e do

meio ambiente.

Indicacdes:

e Deve ser feito no momento do descarte dos liquidos revelador e fixador.

Contraindicac¢des: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido dentista, Técnico de salde bucal e Auxiliar de saude bucal.

Materiais:
- Frascos plasticos duros com tampa rosqueavel de até 2 litros

- EPIs: gorro, mascara, 6culos de protecédo, luvas de procedimento e avental

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1.Higienizar as méos (POP 001);

2. Uso de EPIs;

3. Desprezar semanalmente ou conforme necessario;

4. O liquido fixador e o revelador, contido no recipiente de fixacéo e revelacdo do filme radiografico,
assim como sua respectiva agua de lavagem, devem ser acondicionados nos frascos plasticos para

posterior coleta pela empresa responsavel;

Observacges:

e Nas Unidades Basicas de Saude os coletores deverao ser levados as farmacias para destinacéo



como residuo quimico.

e O descarte incorreto ocasiona danos ao meio ambiente.

Referéncias bibliograficas:
BRASIL. MMA. Conselho Nacional do Meio Ambiente—CONAMA. Resolugcédo n. 358, de 29 de abril de
2005. Disp06e sobre o tratamento e a disposicdo final dos residuos dos servigos de salde e da outras
providéncias. Brasilia, DF. 2005.
Disponivel em: >https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2018/rdc0222_ 28 03 _2018.pdf<


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2018/rdc0222_28_03_2018.pdf
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PROCEDIMENTO Protecao radioldgica: 029

dispositivos de seguranca
individual e coletivo

Definicdo: Sao dispositivos e equipamentos utilizados com a finalidade de proteger e minimizar os
danos aos profissionais e pacientes expostos a radiagdo ionizante, tornando assim o beneficio
gerado pelo uso da radiagcdo maior que os danos. Existem dispositivos de uso individual e de uso

coletivo.

Objetivo:
e Garantir a protecado do operador e equipe responsaveis pelo manejo dos equipamentos de raios x

odontologico evitando exposi¢des acidentais.

Indicagdes:
e Profissionais que operam aparelhos de raio x para fins de diagndstico, aos pacientes e eventuais

acompanhantes expostos a radiagdo ionizante durante o procedimento.

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido dentista e Técnico de salde bucal.

Materiais:

* Avental plumbifero

* Protetor de tiredide

* Dosimetro individual (para o Cirurgido dentista)

Dependendo das instalacdes a protecédo radiolégica pode ser complementada com os seguintes
EPCs:

* Biombo plumbifero

* Visor plumbifero

* Diviséria plumbifera

* Porta plumbifera

» Paredes com argamassa baritada



Descricdo do procedimento / sequéncia das agdes (passos):

1. O dosimetro individual deve ser utilizado pelo profissional que opera o aparelho de raio x durante a
jornada de trabalho (cirurgido dentista e Técnico de salde bucal);

2. Colocar no paciente, sempre que possivel, o avental plumbifero e o protetor de tiredide limpos e
desinfectados (POP 024), previamente a tomada radiografica;

3. O operador deve, sempre que possivel, utilizar o avental plumbifero ou permanecer atras do
biombo ou da cabine durante o exame. Caso contrario, o operador deve manter-se a uma distancia
de pelo menos 2 metros do tubo e do paciente durante as exposicoes;

Outras formas de prote¢do: aumentar a distancia entre o operador e a fonte de irradiagdo; minimizar
o tempo de exposicao, utilizar a técnica correta e manter as portas fechadas durante o exame.

» O ambiente deve possuir barreiras fisicas com blindagem suficiente para garantir a manutencao de
niveis de dose tao baixas quanto razoavelmente exequiveis, ndo ultrapassando os niveis de restricao
de dose estabelecidos na legislagdo em vigor;

» O equipamento de radiografia intra-oral deve ser instalado em ambiente (consultério ou sala) com
dimensbes suficientes para permitir a equipe manter-se a distancia de pelo menos 2 metros do
cabecote e do paciente;

* A sala de raios x ndo deve ser utilizada simultaneamente para mais do que um exame radiolégico;

» Para cada equipamento de raios x deve haver uma vestimenta plumbifera que garanta a protegéo
do tronco dos pacientes, incluindo tiredide e gbnadas, com pelo menos o equivalente a 0,25 mm de
chumbo;

» O servigo deve possuir instalagées adequadas para a revelagao dos filmes. Para radiografias intra-
orais, € permitida a utilizacdo de camaras portateis de revelacdo manual, desde que confeccionadas
com material opaco;

* As salas equipadas com aparelhos de raios x devem ter seu acesso restrito e dispor de:

A) Sinalizacdo visivel nas portas de acesso, contendo o simbolo internacional da radiacdo
ionizante acompanhado da inscrigdo: “raios X, entrada restrita® ou “raios x, entrada proibida a
pessoas nao autorizadas”.

B) Quadro com as seguintes orientacdes de protecado radioldgica, em lugar visivel:
B.1) “Paciente, exija e use corretamente vestimenta plumbifera para sua protecao durante
exame radiografico”.
B.2) “Nao é permitida a permanéncia de acompanhantes na sala durante o exame
radiolégico, salvo quando estritamente necessario”.
B.3) “Acompanhante, quando houver necessidade de contencado de paciente, exija e use

corretamente vestimenta plumbifera para sua prote¢cao durante exame radiologico”.



O aparelho de radiografia odontoldgica:
1. Deve possuir certificacdo da blindagem do cabecote quanto a radiacéo de fuga;
2. A emissao de raios X, enquanto durar a exposicdo radiografica, deve ser indicada por um sinal
sonoro e luminoso localizado no painel de controle do aparelho;
3. Os equipamentos radiograficos devem ser providos de dispositivo que corte automaticamente a
radiacdo ao final do tempo, dose ou produto corrente-tempo selecionados;
4. O botédo disparador deve ser do tipo que permita interromper a exposi¢cdo a qualguer momento
dentro do intervalo selecionado de exposi¢ado, observando-se ainda os seguintes requisitos:
» A emisséo do feixe de raios x deve ocorrer somente enquanto durar a pressao intencional sobre o
botao disparador.
» Para repetir a exposicido, deve ser necessario aliviar a pressao sobre o botdo e pressiona-lo
novamente.
* O botdo disparador deve estar instalado de tal forma que seja dificil efetuar uma exposicéao

acidental.

Recomendacfes para garantir a protecdo do operador e equipe responsaveis pelo manejo
dos equipamentos de raios Xx:
1. Em exames intra-orais em consultérios, o operador deve manter-se a uma distancia minima de 2
metros do tubo e do paciente durante as exposicoes;
2. O operador ou qualquer membro da equipe nao deve colocar-se na direcao do feixe primario, nem
segurar o cabecote ou o localizador durante as exposicoes;
3. Nenhum elemento da equipe deve segurar o filme durante a exposicao;
4. Caso seja necessaria a presenca de individuos para assistirem uma crianga ou um paciente
debilitado, eles devem fazer uso de avental plumbifero com, pelo menos, o equivalente a 0,25 mm
de chumbo e evitar localizar-se na direcdo do feixe primario;
5. As exposicdes a que forem submetidos os acompanhantes devem ser otimizadas de modo que a
dose efetiva ndo exceda 5 msv (unidade utilizada para dar uma avaliagdo do impacto da radiagéo
ionizante sobre os seres humanos) durante o procedimento. Nenhum individuo deve realizar
regularmente essa atividade;
6. Todo individuo que trabalha com raios x diagnéstico deve usar, durante sua jornada de trabalho e
enquanto permanecer em &rea controlada, dosimetro individual de leitura indireta, trocado
mensalmente;
7. Os dosimetros individuais destinados a estimar a dose efetiva devem ser utilizados na regido mais
exposta do tronco;
8. O dosimetro individual é de uso exclusivo, ndo podendo ser utilizado por outra pessoa;

9. O dosimetro individual deve ser utilizado somente no servi¢o para o qual foi destinado;



10. Durante a auséncia do usuario, os dosimetros individuais devem ser mantidos em local seguro,
com temperatura amena, umidade baixa e afastados de fontes de radiacdo ionizante, junto ao
dosimetro padréo;

11. Se houver suspeita de exposicao acidental, o dosimetro individual deve ser enviado para leitura

em carater de urgéncia;

Observactes
e O uso indevido e/ou inadequado da protecao individual e/ou coletiva acarreta danos a saude do
profissional e do paciente por exposicao indevida de radiacao ionizante.

e Evitar a presenca desnecessaria de pessoas dentro da sala no momento do exame.

Referéncias bibliogréficas:

Servigos odontoldgicos: prevencgédo e controle de riscos - ANVISA, Brasilia 2006.

ANVISA. Resolucdo rdc no. 50 de 21 de fevereiro de 2002. Regulamento técnico para
planejamento,programacéo, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos
Assistenciais de saude. Diario oficial da unido, Brasilia, 20 de marco de 2002.

Disponivel em: http://elegis.bvs.br/leisref/public’/home.php. Acesso em 05 jan. 2024.

BRASIL. Ministério da salde. Secretaria de Vigilancia Sanitaria. Portaria n. 453, de 01 de junho de
1998.Dispbe de diretrizes béasicas de prote¢cdo radiolégica em radiodiagnéstico médico e
odontoldgico.
Disponivelem:https://www.saude.go.gov.br/images/imagens_migradas/upload/arquivos/2013-
08/portaria-453-radiodiagnostico.pdf. Acesso em: 05 Jan. 2024
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PROCEDIMENTO Limpeza e desinfeccao de 030

almotolias

Definicdo: remogao por meio quimico/mecéanico da sujidade depositada nas almotolias a fim de

evitar a proliferacdo de microrganismos.

Objetivo:
e Manter as almotolias livres de sujidades e residuos de matéria organica e/ou inorganica como

medida preventiva para controlar a possibilidade de infec¢é@o cruzada.

Indicagdes:

e Realizar o procedimento semanalmente antes do reabastecimento das almotolias.

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido dentista, Técnico de saude bucal e Auxiliar de saude bucal.

Descricéo do procedimento / sequéncia das a¢cdes (passos):

1. Recolher todas as almotolias que necessitem limpeza e desinfecgao;

2. Realizar a higienizagédo das maos;

3. Utilizar EPIs (mascara, luva, gorro, dculos de prote¢ao e avental);

4. Esvaziar as almotolias, desprezando o conteudo do seu interior na pia;

5. Lavar externamente, incluindo a tampa, com detergente liquido e agua, utilizando a escova de
limpeza;

6. Lavar o recipiente internamente, com detergente liquido e &gua, utilizando a escova de limpeza;
7. Enxaguar internamente e externamente 0s recipientes e tampas em agua corrente;

8. Coloca-los para escorrer sobre o pano limpo e seco;

9. Imergir todas as pegas em solucao de hipoclorito a 1% por 30 minutos em recipiente opaco e com

tampa;




» OBS: atentar para a concentragéo do hipoclorito conforme fornecedor e realizar a diluicdo
adequada

10. Retirar as almotolias e tampas da solugao;

11. Enxaguar abundantemente em agua corrente;

12. Deixar escorrer em pano limpo e seco;

13. Guardar em recipiente com tampa, caso nao sejam utilizadas de imediato ou reabastecer para
uso;

14. Identificar com 0 nome da solugao e concentragao, data da desinfecgdo e nome do funcionario
responsavel pelo reprocessamento;

15. Descartar as luvas de procedimento apés o uso. Quando da utilizagdo de luvas multiuso lavar,
secar, remover e armazenar;

16. Realizar a higienizacdo das maos.

Observacoes:

e A quantidade de solugao colocada nas almotolias deve ser suficiente apenas para uso semanal;
e Nunca reabastecer as almotolias sem limpeza e desinfecgéo prévia;

e Quando utilizar utensilios de vidro, os mesmos devem ser submetidos ao processo de
esterilizacao;

e A validade da solugao colocada na almotolia é de 7 dias.

Referéncias bibliograficas:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS. Manual de procedimentos operacionais padrao (POP)
saude bucal. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
12 dez. 2023.

DE ARACAJUSECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE. PROTOCOLO DE SAUDE BUCAL NA
ATENQAO PRIMARIA EM SAUDE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO — POP.
Disponivel em: <https://www.aracaju.se.gov.br/userfiles/pdf/2019/Saude/protocolos/Procedimento-

Operacional-Padrao-Saude-Bucal-Protocolo-Saude-Bucal-2019.pdf>. Acesso em: 12 dez. 2023.
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PROCEDIMENTO Limpeza e desinfeccao de 031
superficies fixas

Definicao:

Limpeza: Refere-se & remocao mecéanica e/ou quimica da sujidade, visando eliminar residuos
organicos, realizada anteriormente a desinfecgéo e a esterilizagdo. O procedimento deve ser
realizado com agua, detergente e agdo mecéanica e/ou manual.

Desinfecgéo: E o processo fisico ou quimico de eliminagéo e destruicdo das formas vegetativas de
microrganismos, com excec¢ao dos esporos, que estejam presentes nos artigos e em superficies
inertes, por meio da aplicacdo de agentes fisicos e quimicos em uma superficie previamente limpa.
Tais agentes sdo chamados de desinfetantes ou germicidas, sendo estes capazes de destruir ou

inativar tais microrganismos.

Objetivo:
e Manter as superficies fixas livres de sujidades e residuos de matéria organica e/ou inorganica

como medida preventiva para controlar a possibilidade de infecgéo cruzada.

Indicacdes:

e Limpeza e desinfecgao de superficies fixas sempre apds cada atendimento.

Contraindicacfes: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido dentista, Técnico de saude bucal e Auxiliar de saude bucal.

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1. Realizar higienizac&o das maos;

2. Utilizar EPIs (mascara, luva, gorro, 6culos de protecao e avental);

3. Friccionar as superficies fixas e bancadas com pano limpo embebido em sabgo liquido e agua,
com movimentos paralelos de sentido unico;

4. Enxaguar com pano limpo embebido em agua para remoc¢ao de sujidades e residuos do sabao

liquido;




5. Secar toda a superficie com pano limpo e seco;

6. Realizar a limpeza com pano limpo umedecido com alcool 70% com bastante pressao, utilizando
sempre 0 mesmo sentido, de uma extremidade para outra e do mais alto para o mais baixo;

7. Friccionar todas as superficies fixas com pano limpo e seco até a secagem total do produto
desinfetante;

8. Descartar as luvas de procedimento apos o0 uso. Quando da utilizagao de luvas multiuso lavar,
secar, remover e armazenar;

9. Realizar higieniza¢do das maos.

Observacoes:

e Friccdo com sabao liquido e enxague incompletos nas areas a serem limpas, podendo ocasionar
risco ocupacional e deficiéncia na limpeza.

e Remocao deficiente dos residuos de matéria organica e/ou inorganica, resultando em dificuldade

da acdo do agente desinfetante.

Referéncias bibliograficas:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS. Manual de procedimentos operacionais padrao (POP)
saude bucal. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
04 jan. 2024.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Protocolos Operacionais Padrdo (POP). Disponivel em:
<http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop>. Acesso em: 04 jan. 2024.
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PROCEDIMENTO Manutencio e abastecimento do 032

reservatorio de agua e tubulacao do
equipamento odontologico

Definigao:
O reservatério de agua do equipamento odontolégico, geralmente pets de 500ml, permitem o

suprimento de agua com qualidade microbiolégica, uma vez que podem ser abastecidos com agua
esterilizada e adicionados de desinfetantes.

Objetivo:
e Eliminar o biofilme microbiano e manter as linhas de agua/tubulacbes dos equipamentos livre de
sujidades e desinfetadas.

Indicagdes:
e Promover a limpeza e desinfec¢ao do reservatério de agua evitando a formagao de biofilme e
contaminagao para o paciente.

Contraindicacfes: Nao se aplica.
Executante: Cirurgido dentista, Técnico de saude bucal e Auxiliar de saude bucal.

Descricdo do procedimento / sequéncia das agfes (passos):

1. Realizar a higienizacdo das maos.

2. Utilizar EPIs (méscara, luva, gorro, 6culos de protecéo e avental);

3. Retirar o reservatério de agua de sua conexao (no equipo);

4. Lavar o reservatério com detergente liquido e escova, enxaguar em agua corrente e secar;

5. Colocar no reservatorio de agua 100 ml de solucdo de acido peracético a 1% ou a solucéo
contendo 5ml de hipoclorito de sodio 1% para 500ml de agua do reservatério e rosquea-lo na
conexao do equipo;

6. Acionar o pedal sem as pecas de méo (alta e baixa-rotacdo) para circulacdo do liquido do
reservatorio e acionar a seringa triplice ou botdo de sistema de assepsia da tubulacéo até esgotar a
solucgéo do frasco;

7. A segunda etapa deve ser realizada na manha do dia seguinte, no inicio do turno, recarregando o
frasco com agua da torneira (potavel);

8. Acionar o pedal sem as pecas de méao (alta e baixa-rotacdo) para circulacdo do liquido do

reservatorio e acionar a seringa triplice ou botdes do equipo para circular 4gua potéavel na tubulacéo;



9. Descartar as luvas de procedimento apds o uso. Quando da utilizagdo de luvas multiuso lavar,
secar, remover e armazenatr,
10. Realizar a higienizacdo das maos.

Observacoes:

e Padronizar um dia da semana para limpeza e manutencao do reservatorio e tubulagao;
e A lavagem do reservatorio deve ser realizada uma vez por semana,

e Nao tocar as maos no gargalo do reservatério evitando a contaminacao.

e No inicio do turno de trabalho preencher o reservatério com agua potavel;

e Para procedimentos cirirgicos usar apenas soro fisiologico esterilizado;

Referéncias bibliogréficas:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS. Manual de procedimentos operacionais padrao (POP)
saude bucal. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
04 jan. 2024.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Protocolos Operacionais Padrdo (POP). Disponivel em:
<http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop>. Acesso em: 04 jan. 2024.
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PROCEDIMENTO Limpeza e desinfeccao de superficie do 033
equipamento odontologico

Definicao:




Limpeza: Refere-se a remocao mecanica e/ou quimica da sujidade, visando eliminar residuos
organicos, realizada anteriormente & desinfecgdo e a esterilizacdo. O procedimento deve ser
realizado com 4gua, detergente e agcdo mecéanica e/ou manual.

Desinfecgéo: E o processo fisico ou quimico de eliminacéo e destruicdo das formas vegetativas de
microrganismos, com excec¢ao dos esporos, que estejam presentes nos artigos e em superficies
inertes, por meio da aplicacdo de agentes fisicos e quimicos em uma superficie previamente limpa.
Tais agentes sdo chamados de desinfetantes ou germicidas, sendo estes capazes de destruir ou

inativar tais microrganismos.

Objetivo:
e Eliminar sujidades e residuos de matéria organica e/ou inorganica como medida preventiva para
controlar a possibilidade de infecgéo cruzada.

Indicagdes:

e Desinfecgao de superficie de equipamentos odontoldgicos apés o atendimento de cada paciente.
Contraindicac¢des: Nao se aplica.
Executante: Cirurgido dentista, Técnico de saude bucal e Auxiliar de saude bucal.

Descricéo do procedimento / sequéncia das a¢cdes (passos):

1. Desligar o aparelho da tomada;

2. Higienizar as maos;

3. Utilizar EPIs (méscara, luva, gorro, 6culos de protecdo e avental);

4. Friccionar as superficies do aparelho com pano limpo umedecido com solugéo de sabdo liquido e
agua;

5. Enxaguar com pano limpo umedecido com &gua para remoc¢éo de sujidades e residuos do sabdo
liquido;

6. Secar toda a superficie com pano limpo e seco;

7. Borrifar a solucdo diluida de &cido peracético ou alcool 70° nas superficies limpas do equipo
odontoldgico;

8. Friccionar a superficie de todo o equipamento odontolégico com pano limpo e seco até a secagem
total do produto;

9. Descartar as luvas de procedimento apds o uso. Quando da utilizacdo de luvas multiuso lavar,
secar, remover e armazenar;

10. Realizar a higienizacdo das maos.



Descricao por equipamentos:

Equipo/cadeira/mocho/equipamentos periféricos:

1. Limpar todo o equipamento com pano umedecido em solugéo de detergente liquido;

2. Enxaguar com pano umedecido com agua para remover o detergente;

3. Desinfetar com pano umedecido em solucdo de &cido peracético 1% ou alcool 70° a cada

paciente.

Refletor:

1. Limpar todo o equipamento com pano umedecido em solug&o de detergente liquido;

2. Enxaguar com pano umedecido para remover o detergente;

3. Desinfetar com pano umedecido em solugdo de é&cido peracético 1% ou alcool 70° a cada
paciente;

4. Trocar barreira mecanica (filme PVC, saquinho plastico ou papel aluminio) a cada paciente.

Cuspideira:
1. Limpar a cuspideira com escova e solucao de detergente liquido;
2. Desinfeccdo com alcool a 70% ou hipoclorito de sodio a 1% a cada paciente.

Sistema de succéo:

1. Limpar com pano umedecido em solucao de detergente liquido a cada paciente;

2. Enxaguar com pano umedecido com agua para remover o detergente;

3. Aspirar 200 ml de solugéo de acido peracético a 1% ou hipoclorito de s6dio 1% na unidade auxiliar
de vacuo ao final de cada turno de atendimento;

4. Desinfetar o terminal com pano umedecido em solucéo de acido peracético 1% ou alcool 70°.

Pontas (alta-rotacéo, baixa rota¢éo, micromotor, contra angulo, seringa triplice):

1. Antes da limpeza, as pecas devem-se ser acionadas por no minimo 30 segundos para eliminar
contelidos decorrentes do refluxo;

2. Escovar a peca de mao externamente, utilizando escova pequena umedecida em solugédo de
detergente liquido a cada paciente;

3. Enxaguar com pano umedecido em agua para remover o detergente;

4. Lubrificar as pecas de mao (alta, baixa e contra-angulo) e aciona-las por um minuto para remover
0 excesso de lubrificante;

5. Embalar em papel grau cirdrgico e esterilizar ou desinfetar com pano/algoddo umedecido em

solucdo de acido peracético 1% ou alcool a 70% com movimento de friccdo durante 1 minuto a cada



paciente, apos devem ser aplicadas as barreiras mecénicas (flme PVC ou saquinhos/canudos de

plastico).

Observacoes:
e Realizar a limpeza da superficie de todo o equipamento odontolégico da area mais limpa para a
area mais suja, na seguinte sequéncia:
» Refletor: da base até a extremidade;
* Mangueiras: da base rack até as extremidades;
 Cadeira: da parte inferior do encosto em direcdo ao encosto de cabega e do assento em
direcao ao apoio dos pés;
* Cuspideira: da base até a extremidade da mangueira de aspiracao;
* Mesa auxiliar: com movimentos paralelos de sentido unico;
* Mocho: com movimentos paralelos de sentido unico, subindo para o encosto, limpar sempre a
alavanca de regulagem de altura do assento.
e Friccdo com sabéo liquido e enxague incompletos nas areas a serem limpas, podendo ocasionar
risco ocupacional e deficiéncia na limpeza.
e Remocéo deficiente dos residuos de matéria organica e/ou inorganica, resultando em dificuldade
da acéo do agente desinfetante.

e Cuidar para que os liquidos utilizados nao penetrem no equipamento.

Referéncias bibliograficas:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS. Manual de procedimentos operacionais padrao (POP)
saude bucal. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
04 jan. 2024.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Protocolos Operacionais Padrdo (POP). Disponivel em:

<http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop>. Acesso em: 04 jan. 2024.
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PROCEDIMENTO Limpeza e desinfeccao do aparelho 034
fotopolimerizador, negastocopio,
ultrassom, esterilizacdao e
armazenamento dos acessdrios




Definicao:

Limpeza: Refere-se a remocao mecanica e/ou quimica da sujidade, visando eliminar residuos
organicos, realizada anteriormente a desinfeccdo e a esterilizagdo. O procedimento deve ser
realizado com 4gua, detergente e agcdo mecéanica e/ou manual.

Desinfecgéo: E o processo fisico ou quimico de eliminacéo e destruicdo das formas vegetativas de
microrganismos, com excec¢ao dos esporos, que estejam presentes nos artigos e em superficies
inertes, por meio da aplicacao de agentes fisicos e quimicos em uma superficie previamente limpa.
Tais agentes sdo chamados de desinfetantes ou germicidas, sendo estes capazes de destruir ou
inativar tais microrganismos.

Objetivo:
e Eliminar sujidades e residuos de matéria organica e/ou inorganica como medida preventiva para

controlar a possibilidade de infecgéo cruzada.

Indicagdes:

e Realizar o procedimento apds 0 uso do equipamento em cada paciente.
Contraindicacfes: Nao se aplica.
Executante: Cirurgido-dentista, Técnica de Saude Bucal e Auxiliar de Saude Bucal.

Descricéo do procedimento / sequéncia das a¢cdes (passos):

Limpeza e desinfeccao (fotopolimerizador, amalgamador, negatoscopio e aparelho de ultrassom):
. Realizar higienizag&o das maos;

. Utilizar EPIs (mascara, luva, gorro, 6culos de protecéo e avental);

. Limpar a parte externa do equipamento com pano limpo umedecido em detergente liquido;

. Enxaguar com pano limpo umedecido com agua para retirar o detergente;

. Secar completamente toda a superficie com pano limpo e seco;

. Desinfetar o equipamento com pano limpo umedecido em alcool 70%;

~N o o~ WN

. Descartar as luvas de procedimento ap6s o uso. Quando da utilizacdo de luvas multiuso lavar,
secar, remover e armazenar,

8. Realizar a higienizag&do das maos.

Esterilizacdo (acessorios do aparelho de ultrassom):
1. Realizar higienizag&do das maos;

2. Utilizar EPIs (méscara, luva, gorro, 6culos de protecéo e avental);



3. Remover os acessorios do equipamento de ultrassom, como pontas, capas e chave
contaminados;

4. Colocar os acessorios em recipiente plastico, contendo solucéo diluida de detergente enzimatico e
aguardar o tempo de agéo do produto, conforme a orientacéo do fabricante;

5. Proceder a escovacdo em toda a superficie dos acessorios;

6. Enxaguar em agua corrente para a remocao de sujidades e residuos do detergente enzimatico;

7. Secar 0s acessorios com pano limpo e seco ou papel toalha;

8. Embalar os acessorios em papel grau cirdrgico, selar adequadamente e realizar a identificacao;

9. Encaminhar para a esterilizacdo. Apoés esterilizados, acondicionar em local préprio para o uso;

10. Descartar as luvas de procedimento apds o uso. Quando da utilizagdo de luvas multiuso lavar,
secar, remover e armazenatr;

11. Realizar a higienizacdo das méaos.

Observacoes:
e Cuidar para que o liquido nao penetre no equipamento;
e As pontas de ultrassom, capas e chave nio deverao estar sobrepostas quando imersas nos

recipientes com detergente enzimatico para que o processo seja completo e efetivo.

Referéncias bibliograficas:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS. Manual de procedimentos operacionais padrao (POP)
saude bucal. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
04 jan. 2024.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Protocolos Operacionais Padrdo (POP). Disponivel em:

<http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop>. Acesso em: 04 jan. 2024.
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PROCEDIMENTO

Colocacao de barreiras de protecao das

superficies do equipamento

odontolégico

035

Definicado: A utilizacdo das barreiras para protecéo da superficie dos equipamentos odontol6gicos

fornece seguranga aos profissionais e pacientes evitando e/ou minimizando os riscos a saude.




Objetivo:
e Evitar infec¢do cruzada entre a disseminagao de microrganismos passiveis de transmissao de

doencas infectocontagiosas entre profissionais e pacientes.

Indicacdes:

e Procedimento realizado apds cada atendimento.

Contraindicacdes: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido-dentista, Técnica de Saude Bucal e Auxiliar de Saude Bucal.

Descricdo do procedimento / sequéncia das a¢fes (passos):

1. Realizar higienizacdo das maos;

2. Utilizar EPIs (méscara, luva, gorro, 6culos de protecao e avental);

3. Utilizar as barreiras de protecao (filme PVC, saquinho plastico, canudo e papel aluminio) nas
superficies a serem tocadas durante o atendimento pelo contato das maos enluvadas ou
instrumentais contaminados;

* Alcas do refletor, encosto da cabecga do paciente, descanso dos bracos da cadeira do paciente,
botdes da cadeira, bandeja do equipo, alca do equipo, apoio das pecas de mao, mangueiras das
pecas de mao, mangueira do sugador, cabecote e alca do equipamento de raios-x, periféricos
odontolégicos.

4. Ao final do procedimento, remover as barreiras das superficies e descarta-las no lixo de residuo
infectante;

5. Descartar as luvas de procedimento apds 0 uso;

6. Realizar a higienizagédo das maos.

Observacdes:
e Os campos devem ser sempre substituidos apds cada atendimento.
e Para procedimentos em centro cirurgico, completar a sequéncia das a¢des abrindo embalagem do

campo estéril. Calcar luvas estéreis e cobrir 0s equipamentos odontolégicos com 0s campos estéreis.

Referéncias bibliograficas:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS. Manual de procedimentos operacionais padrao (POP)
saude bucal. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
04 jan. 2024.



UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Protocolos Operacionais Padrdo (POP). Disponivel em:
<http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop>. Acesso em: 04 jan. 2024.
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PROCEDIMENTO Desinfeccao de tubete de anestésico 036
em procedimentos semicriticos e
criticos
Definicao:

Desinfeccao é o processo fisico ou quimico de eliminacdo e destruicdo das formas vegetativas de
microrganismos, com excec¢ao dos esporos, que estejam presentes nos artigos e em superficies
inertes, por meio da aplicacdo de agentes fisicos e quimicos em uma superficie previamente limpa.
Tais agentes sdo chamados de desinfetantes ou germicidas, sendo estes capazes de destruir ou

inativar tais microrganismos.



Objetivo:
e Promover a eliminagcdo de matéria organica e reducdo dos microrganismos da superficie externa
do tubete anestésico, garantindo a seguranca no seu manuseio, evitando a disseminacao dos

microrganismos e o risco de infecgéo cruzada.

Indicacdes:

e Procedimento realizado previamente ao procedimento de anestesia.

Contraindicacdes: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido dentista, Técnico de salde bucal e Auxiliar de saude bucal.

Descricdo do procedimento / sequéncia das agfes (passos):

1.Realizar higienizacdo das maos;

2. Utilizar EPIs (méscara, luva, gorro, 6culos de protecéo e avental);

3. Friccionar por 30 segundos uma gaze umedecida com alcool 70% ou solucdo diluida de &cido
peracético a 1% na superficie externa do tubete anestésico, iniciando pelo diafragma de borracha e
finalizando na extremidade oposta do tubete;

4. Carregar a seringa Carpule com o tubete desinfetado.

Observacgoes:
e O tubete anestésico ndo deve ser imerso em solugao antisséptica ou desinfetante, uma vez que o
diafragma é semipermeavel, podendo resultar na contaminagéo da solugéo anestésica.

e A desinfecgao inadequada pode propiciar a contaminagao cruzada.

Referéncias bibliogréficas:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS. Manual de procedimentos operacionais padrao (POP)
saude bucal. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
12 dez. 2023.
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PROCEDIMENTO Limpeza de instrumentais com 037
detergente enzimatico

Definicdo: Procedimento de desinfec¢cdo que garante seguranca ao profissional e paciente, evitando

e/ou minimizando os riscos a salde.

Objetivo:
e Remover sujidades presentes nas superficies interna e externa dos instrumentais odontolégicos.

Indicacdes:

e Procedimento realizado para limpeza de dispositivos médicos-odontolégicos, tendo como finalidade
remover a sujidade e evitar a formagdo de compostos insolUveis na superficie destes dispositivos, a
enzima possui um catalisador e uma reacdo, degradando substratos especificos, desde que o

complexo enziméatico contido no detergente esteja em condi¢fes ativas dentro da formacao.



Contraindicacdes: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido-dentista, Técnica de Saude Bucal e Auxiliar de Saude Bucal.

Descricdo do procedimento / sequéncia das acdes (passos):

1. Transportar os instrumentais contaminados em caixa plastica com tampa para sala de expurgo;

2. Realizar higieniza¢do das maos;

3. Utilizar EPIs (mascara, luva, gorro, 6culos de protecao e avental);

4. Colocar os instrumentais, abertos e desmontados, quando possivel, na lavadora ultrassénica e/ou
caixa plastica com tampa, contendo solugéo diluida de detergente enzimatico e aguardar o tempo de
acao do produto, conforme a orientacédo do fabricante;

5. Proceder a escovagdo em toda a sua superficie do instrumental,

6. Enxaguar em &gua corrente para a remocao de sujidades e residuos do detergente enziméatico;

7. Secar os instrumentais com pano limpo e seco ou papel toalha;

8. Acondicionar os instrumentais em embalagens de papel grau cirdrgico em caixa plastica com
tampa;

9. Encaminhar para esterilizacao;

10. Descartar as luvas de procedimento ap6s o uso. Quando da utilizacdo de luvas multiuso lavar,
secar, remover e armazenar,

11. Realizar a higienizacdo das maos.

Observacgoes:

e O uso indevido de EPIs, pode comprometer a saude do trabalhador e propiciar a contaminacao
cruzada entre pacientes e no ambiente, tornando o processo ineficiente.

e Os instrumentais ndo deverao estar sobrepostos quando imersos no

detergente enzimatico, para que 0 processo seja completo e efetivo.

e O tempo de exposigao insuficiente dos instrumentais na solugdo enzimatica, gera risco
ocupacional e deficiéncia na limpeza.

e Remocéo deficiente dos residuos de matéria organica e/ou inorganica resulta em dificuldade na
acao do agente esterilizante e esterilizagao deficiente.

e O enxague inadequado pode ocasionar o aparecimento de manchas nas superficies dos

instrumentais, gerando oxidag¢ao e corrosao.

Referéncias bibliograficas:
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS. Manual de procedimentos operacionais padrao (POP)

saude bucal. Disponivel em:



<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
04 jan. 2024.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Protocolos Operacionais Padrdo (POP). Disponivel em:
<http://www.saude.ufpr.br/portal/ccio/protocolos-operacionais-padrao-pop>. Acesso em: 04 jan. 2024.
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PROCEDIMENTO Limpeza de equipamentos de 038

informatica na sala de atendimento

Definicdo: Os equipamentos de informética presentes dentro da sala de atendimento devem ser

mantidos limpos a fim de evitar a proliferacdo de microrganismos e o risco de infec¢do cruzada.
Objetivo:

e Manter os equipamentos de informatica presentes na sala de atendimento livres de sujidades e
residuos de matéria organica e/ou inorganica como medida preventiva para controlar a possibilidade

de infeccéo cruzada.

Indicacdes:

e O procedimento deve ser realizado ao final de cada turno de atendimento.

Contraindicac¢fes: Nao se aplica.

Executante: Cirurgido dentista, Técnico de salde bucal e Auxiliar de saude bucal.

Descricao do procedimento / sequéncia das agdes (passos):




1. Realizar higienizacdo das maos;

2. Utilizar EPIs (méscara, luva, gorro, 6culos de protecao e avental);

3. Friccionar um pano limpo umedecido com solucéo diluida de alcool isopropilico em toda a
superficie externa do teclado, mouse, CPU e cabos, evitando pressdo exagerada para que nao
ocorra desgaste da tinta dos simbolos. Para a limpeza dos cantos mais dificeis use um cotonete;
4. Secar com um pano limpo e seco;

5. Envelopar o teclado com plastico filme, como barreira fisica;

6. Descartar as luvas de procedimento apds o uso. Quando da utilizacdo de luvas multiuso lavar,
secar, remover e armazenar;

7. Realizar a higienizagédo das maos.

Observacoes:
e A nao lavagem das maos apos o atendimento, amplia os riscos de infecgao cruzada e libera

particulas de p6 (talco) sobre a superficie do teclado e mouse, aumentando a sujidade.

Referéncias bibliograficas:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS. Manual de procedimentos operacionais padrao (POP)
saude bucal. Disponivel em:
<https://saude.campinas.sp.gov.br/programas/bucal/Manual_POP_Saude_Bucal.pdf>. Acesso em:
12 dez. 2023.



